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NOTA INTRODUTORIA A 2.2 EDICAO

Tendo-se esgotado a primeira edigdo dos «Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico», em vigor, entendeu o DEB ser necessério proceder a sua reedigao.
Trata-se, tdo so, de publicar novamente um material necesséario a acgao edu-
cativa e as necessidades pedagdgicas das escolas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, tendo em conta o papel do professor como gestor do curriculo. Assim
nao se esta na presenca de novos programas nem de alteragdes aos contel-
dos programéticos aprovados pelo Despacho n.° 139/ME/90 de 16 de Agosto
publicado no D. R. n.° 202, Il Série de 1 de Setembro.

Na reedicdo que agora se divulga procurou-se, apenas, salvaguardar a cor-
reccao de alguns aspectos que estavam omissos na 1.2 edigéo e garantir uma
melhor articulagdo formal com os programas do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Bésico. Assim, acrescentaram-se textos que constavam dos demais programas
do Ensino Bésico («Introducdo» e «Organizacdo Curricular do Ensino Basicon),
clarificaram-se alguns aspectos relativos aos principios orientadores da acgéao
pedagdgica no 1.° Ciclo e especificaram-se os contetdos da «Area-Escola» e
das «Actividades de Complemento Curricular».

A opgao de assim proceder é consistente com o processo de reflexdo par-
ticipada dos curriculos iniciado em 1996 e que, apés uma ampla participagao
de todas as escolas do Ensino Basico, ird brevemente, na sequéncia do des-
pacho 4848/97, dar origem a um conjunto de medidas legislativas tendentes a
revisao de alguns aspectos curriculares e a flexibilizacdo da gestédo dos curri-
culos nas escolas e agrupamentos de escolas. Efectivamente ndo se tem em
vista a substituicdo dos programas em vigor no 1.° Ciclo, dos quais, se envia as
escolas a reedicdo. Antes se perspectiva uma definicao precisa dos perfis de
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competéncias que os alunos deverdo atingir em cada ciclo de escolaridade e,
consequentemente, a clarificacdo de quais sdo os nucleos essenciais das apren-
dizagens a alcangar no 1.9, 2.° e 3.° Ciclos bem como as éreas de maior flexibi-
lizacdo na gestdo dos curriculos e que poderdo incorporar componentes regio-
nais ou locais.

Nesta perspectiva de gestdo flexivel dos curriculos, assente numa maior
autonomia e responsabilizagao dos professores e das escolas, considera-se
fundamental a existéncia de um programa que constitua um adequado quadro
de referéncia para os professores.

E com confianca na capacidade dos docentes empreenderem uma acgéo
pedagdgica em prol do sucesso educativo de todas as criancas e da melhoria
da qualidade do ensino béasico que se procede a reedigao deste documento
indispensavel ao trabalho de cada professor. Esperamos que ele possa consti-
tuir-se em proposta de reflexao, dinamizagao e renovacéo para as escolas no
sentido de nos capacitarmos de que todo e qualquer aluno, enquanto cidadao,
tem direito a uma educacao basica de qualidade, «passaporte para a vida»
(Delors) e factor de acesso a participacdo democratica plena.

Lisboa, 2 de Marco de 1998.

A Directora

Teresa Vasconcelos



INTRODUCAO

A Reforma Curricular situa-se como componente fundamental da Reforma do
Sistema Educativo, concitando naturais expectativas por parte, ndo sé de quan-
tos se encontram envolvidos no processo educacional, como também de muitos
outros e mais vastos sectores da sociedade portuguesa. Efectivamente, estao
em causa as opcoes educacionais que mais directamente se hao-de projectar na
formacgao das geragdes futuras, pelo que se espera ver nela contemplados os
interesses e as necessidades de uma sociedade empenhada na mudanca.

A importancia que, deste modo, assume a tomada de decisdes no dominio
da reforma curricular justifica o demorado processo da sua concepgao e do seu
desenvolvimento. Como é do conhecimento geral, a Lei de Bases do Sistema
Educativo fixou um quadro preciso de pardmetros, ao definir as grandes metas
educacionais e as orientagbes bésicas que deverado informar a estrutura e a
organizagado escolares, competindo as instituicbes governamentais a subse-
guente concretizagdo de tais principios. Para dar resposta a essa exigéncia,
constituiu-se, em 1986, no ambito da Comissdo de Reforma do Sistema
Educativo, um grupo de trabalho, coordenado pelo Prof. Doutor Fralsto da
Silva, ao qual foi cometida a tarefa de elaborar uma proposta de reorganizagao
dos planos curriculares dos ensinos béasicos e secundario. Iniciava-se assim um
intenso trabalho de pesquisa, reflexdo e delineamento de projectos, partici-
pado por numerosos intervenientes e largamente debatido na comunidade
educacional, que veio a culminar na definicio de opcdes consignada no
Decreto-Lei n.® 286/89 e noutros diplomas normativos referentes a organizagéo
estrutural e pedagogica do curriculo e, por Ultimo, na publicacdo dos progra-
mas escolares.



O modelo curricular configurado no conjunto destes textos, apesar da varie-
dade de componentes que o integram e ndo obstante a grande diversidade de
contributos que confluiram na sua elaboragdo, mantém uma coeréncia interna
fundamental. Para isso contribuiu o facto de todo o seu processo de desenvol-
vimento se ter radicado numa mesma matriz, aquela que lhe foi assinalada,
para além da Lei de Bases, pelo projecto do Grupo de Trabalho, sendo de regis-
tar que as revisdes e 0s ajustamentos, certamente importantes, a que esse
mesmo projecto veio a ser sujeito, em virtude de criticas, sugestbes e parece-
res dimanados de diversas instancias, nomeadamente do Conselho Nacional
de Educagao, ndo foram de molde a afectar as suas directrizes dominantes.

A projecgao dessas directrizes foi particularmente relevante no que respeita
a elaboracdo dos programas dos ensinos basico e secundario. Com efeito,
coube ao G. T. a escolha, depois superiormente homologada, das equipas encar-
regadas de produzir as propostas programaticas especificas para as diferentes
areas disciplinares, bem como assegurar o acompanhamento e coordenagao
dos respectivos trabalhos enquanto durou o seu mandato, fungao que seria pos-
teriormente exercida pela Direccéo-Geral dos Ensinos Béasico e Secundério.

As equipas iniciaram, portanto, a concepgao dos referidos planos de estudo
com base nas linhas de orientacdo propostas no relatério do G. T., j& entdo do
conhecimento publico. Tiveram em conta, nomeadamente, as passagens do
relatério em que se clarificam ou explanam muitas das disposi¢coes exaradas
nos diplomas legais, como seja a reinterpretacdo mais operativa dos objectivos
enunciados na Lei de Bases e a justificacdo das opcdes fundamentais sobre a
estrutura curricular que viriam a constar no Decreto-Lei n.° 286/89. Puderam
ainda ter acesso a um conjunto apreciavel de estudos e pareceres recolhidos
junto de personalidades e instituicdes ligadas a accao educativa, alguns deles
centrados sobre perspectivas globais da filosofia de ensino e da teoria psico-
pedagdgica da aprendizagem ou sobre a definicdo de metas educacionais —
como & o caso de documentos respeitantes ao perfil desejavel do aluno no final
dos ensinos basico e secundario — e incidindo outros sobre finalidades e con-
teldos especificos que se desejariam ver contemplados nas diferentes areas
disciplinares. Esta auscultacdo das expectativas dos agentes sociais foi de
grande utilidade aos autores dos programas para o posicionamento e resolu-
¢ao das alternativas curriculares possiveis, ndo sé na fase inicial, como noutros
momentos cruciais do seu trabalho.

Todo este vasto conjunto de orientagdes e pistas funcionou como um con-
texto integrador, apontando denominadores comuns e ajudando a situar em
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consonancia as diferentes equipas. Mas a harmonizacao global dos programas
escolares dependeu ainda, de forma decisiva, das directivas recebidas pelos
autores quanto a sua estrutura e articulacdo. Relativamente a primeira, foi
adoptado um esquema basico de desenvolvimento curricular que todas as
equipas deveriam respeitar, embora sem excessiva rigidez, de modo a garantir
a relativa homogeneidade formal dos textos programaticos, indiciadora, alias,
da fidelidade ao mesmo corpo de intengdes pedagdgicas. Por sua vez, a arti-
culacéo entre as diversas parcelas do curriculo foi tida como indispensavel,
quer no sentido vertical, quer no horizontal. Enquanto a articulagao vertical se
achou naturalmente viabilizada pelo facto de caber a cada equipa a elaboracéo
de todos os programas dos ensinos basico e secundario referentes a uma
mesma disciplina ou area disciplinar, para a articulagao horizontal houve que
recorrer a varios mecanismos de consulta e concertacdo entre as equipas.

Pelo exposto, é justificavel afirmar que uma das caracteristicas inovadoras
gue apresenta a nova programacéo escolar é a preocupacao de unidade e con-
gruéncia. Sera por isso desejavel apreender o sentido dessa programacao na
totalidade, tendo em atencéo os pressupostos em que assenta e 0 modo como
se desdobram e articulam as suas componentes, razao pela qual se entendeu
publicar conjuntamente os programas respeitantes a cada ciclo de escolari-
dade, precedidos do quadro geral de intengdes educativas que os integram. No
entanto, para uma correcta perspectiva da articulagdo vertical do curriculo,
importara confrontar os programas dos diferentes ciclos.

Mas o aspecto mais inovador dos programas situa-se no projecto pedagdgico
global que lhes estéd subjacente e que se encontra adiante explanado. Balizado
pelos objectivos gerais assinalados aos ensinos bésico e secundério, que conver-
gem em trés dimensdes educativas essenciais — a formagdo pessoal nas suas
vertentes individual e social, a aquisicdo de saberes/capacidades fundamentais e
a habilitacdo para o exercicio da cidadania responsavel —, o projecto contempla
uma pedagogia de desenvolvimento integrado, em que a promocao de atitudes e
valores assume papel nuclear e em que o dominio de aptiddes e capacidades
sobreleva e, simultaneamente, condiciona a aquisicdo de conhecimentos.

Deste modo, também se pretendem ver reformuladas a relagdo pedagdgica
e a metodologia do processo de ensino-aprendizagem relativamente aos padroes
tradicionais. Se o apelo a participagédo do aluno na construgcéo e avaliagédo das
suas aprendizagens, ao incentivo da sua autonomia como sujeito intelectual e
moral ou a dinamizacéao das actividades criativas dos individuos e dos grupos nao
constituem propostas inovadoras face a praticas ja correntes em muitas escolas,
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0 mesmo se nao pode dizer da explicitagdo programatica destes principios.
Cré-se, de resto, que essa explicitacdo podera concorrer para transformar, de
forma mais sistematica e generalizada, o espaco das relagcdes educativas.

Procurando corresponder aos propésitos enunciados, tiveram os programas
gue revestir nova estrutura organizativa, apresentando-se, ndo como um corpo
mais ou menos estruturado de matérias a assimilar, mas como instrumentos
reguladores do processo de ensino-aprendizagem. Todos eles tém por eixo um
determinado nulcleo de objectivos que visam a progressdo do aluno, ade-
quando-se ao estadio de desenvolvimento intelectual e afectivo em que ele se
encontra na etapa de escolaridade considerada. A selecgdo dos contelidos e
das metodologias é funcdo desses mesmos objectivos, ou seja, € a que se
julga melhor poder servir as metas fixadas.

Outro aspecto importa ainda realcar. Os programas séo documentos prescri-
tivos que intencionalmente se fixaram num nivel de grande generalidade, na con-
vicgdo, por um lado, de que é forcoso deixar em aberto um vasto campo de pos-
sibilidades alternativas de desenvolvimento curricular, a eleger de acordo com as
condigdes concretas do terreno pedagdgico e, por outro, de que ninguem
melhor do que os proprios agentes do processo educativo estara apto a tomar
tais decisoes. As areas de flexibilidade que se desenham dentro do contexto nor-
mativo geral poderéo, assim, dar lugar a experiéncias de aprendizagem que vao
ao encontro das motivacoes de alunos e professores e permitirdo, sobretudo,
ressalvar especificidades, sejam elas as da regido, do meio local ou da escola.

Todavia, a abertura que se pretende salvaguardar no curriculo ndo contradiz a
necessidade de complementar os programas base com instrumentos que
orientem de forma mais precisa o processo de ensino-aprendizagem.
Concebidos como auxiliares do desenvolvimento instrucional do curriculo, esses
instrumentos constarao de publicagbes separadas relativas a cada disciplina.

Por Ultimo, sublinhe-se que os programas agora publicados constituem,
eles proprios, projectos em aberto. Objecto de sucessivas revisoes, reformula-
dos na estrutura e nos conteldos a partir da avaliacdo dos resultados da pri-
meira fase da sua aplicagdo experimental, prevé-se que continuem a recolher,
nos proximos anos, novos contributos provenientes do prolongamento da
experiéncia e do debate publico. Representam, pois, um desafio a participagao
critica e criativa de todos os intervenientes na acgao educativa.

Julho de 1991
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ORGANIZACAO CURRICULAR
DO ENSINO BASICO






1 — OBJECTIVOS GERAIS DO ENSINO BASICO

A Lei de Bases do Sistema Educativo determina o caracter universal, obri-
gatorio e gratuito do ensino bésico, assinalando, no seu artigo 7.°, que lhe cum-
pre «assegurar uma formagao geral comum a todos os portugueses».

O ensino basico consubstancia-se, de facto, no quadro de uma formacéo
universal, porque abrangente de todos os individuos, alargada, por se ter esten-
dido a nove anos de escolaridade, e homogénea, na medida em que néo esta-
belece vias diferenciadas nem opg¢des prematuras, susceptiveis de criar discri-
minacdes. Como tal, o ensino bésico constitui-se como a etapa da escolaridade
em que se concretiza de forma mais ampla o principio democratico que
informa todo o sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para
aprofundar a democratizacdo da sociedade, numa perspectiva de desenvolvi-
mento e de progresso, quer promovendo a realizagao individual de todos os
cidadaos, em harmonia com os valores da solidariedade social, quer prepa-
rando-os para uma intervengao Util e responsavel na comunidade.

A Lei de Bases define o conjunto de objectivos gerais que deverao ser pros-
seguidos na escolaridade bésica para ir ao encontro destas grandes finalida-
des. No sentido de fornecer uma base de trabalho mais operativa em termos
de desenvolvimento curricular, entendeu, porém, o grupo de trabalho integrado
na Comissao da Reforma do Sistema Educativo, a cuja actuacdo se fez anteri-
ormente referéncia, propor uma reordenacao e interpretacédo das metas con-
signadas na Lei de Bases. Esta reordenacéo, mantendo embora integral fideli-
dade ao que vem disposto no diploma legal, configura de modo mais preciso
0s objectivos, sistematizando-os e discriminando-os. Por esta razdo e porque
tal proposta constituiu efectivamente o fundamento imediato e o ponto de par
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tida do projecto curricular desenvolvido, é sob essa forma que os objectivos do
ensino basico serdo seguidamente enunciados.

16

Séo objectivos do ensino bédsico explicitos nos artigos 7.° e 8.° da Lei n.°
46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo.

a)

c)

d)

f)

/)

Assegurar uma formacéo geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e apti-
does, capacidade de raciocinio, memoria, espirito critico, criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagcdo indivi-
dual em harmonia com os valores da solidariedade social;

Assegurar que nesta formacao sejam equilibradamente inter-relaciona-
dos o saber e o saber fazer, a teoria e a prética, a cultura escolar e a cul-
tura do quotidiano;

Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar actividades
manuais e promover a educagéo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expresséo estética, detectando e estimulando apti-
does nesses dominios;

Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a ini-
ciagao de uma segunda;

Proporcionar a aquisicao dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a insercédo do aluno em esquemas de
formacao profissional, bem como facilitar a aquisicao € o desenvolvi-
mento de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo,
valorizando a dimensao humana do trabalho;

Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa pers-
pectiva de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagao
internacional;

Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histéria e cultura portuguesa;

Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregcam a sua maturidade
civica e sécio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de rela-
cao e cooperacao, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no
da intervencéo consciente e responsével na realidade circundante;

Proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacéo de
cidadaos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes
na vida comunitaria;



/) Assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condigdes adequadas
ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

/) Fomentar o gosto por uma constante actualizacdo de conhecimentos;

m) Participar no processo de informagédo e orientagdo educacionais em
colaboragao com as familias;

n) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nogbdes de
educacéo civica e moral;

o) Criar condigdes de promocéo do sucesso escolar e educativo a todos os
alunos.

O ensino basico prossegue, portanto, trés grandes objectivos gerais:

Criar as condicbes para o desenvolvimento global e harmonioso da per-
sonalidade, mediante a descoberta progressiva de interesses, aptidoes e
capacidades que proporcionem uma formacdo pessoal, na sua dupla
dimensao individual e social.

Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacida-
des, atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias
escolares ou profissionais subsequentes.

Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacao
de cidadaos conscientes e participativos numa sociedade democratica.

Cada um destes objectivos gerais pode ser desagregado em objectivos
especificos.

Relativamente ao primeiro objectivo geral enunciado, que poderemos con-
siderar como a dimenséo pessoal da formacao, indicam-se os seguintes:

Promover a criagcdo de situagdes que favorecam o conhecimento de si
préprio e um relacionamento positivo com os outros no aprego pelos valo-
res da justica, da verdade e da solidariedade.

Favorecer o desenvolvimento progressivo de sentimentos de autoconfianca.

Proporcionar, em colaboracdo com os parceiros educativos, situacoes de
ensino-aprendizagem, formais e ndo formais, que fomentem:
— a expressao de interesses e aptiddes em dominios diversificados;

— a experimentacgao e auto-avaliacéo apoiada desses interesses e aptidoes.
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Favorecer, no respeito pelas fases especificas de desenvolvimento dos
alunos, uma construcao pessoal assente nos valores da iniciativa, da cria-
tividade e da persisténcia.

Criar condigdes que permitam:

— apoiar compensatoriamente caréncias individualizadas;

— detectar e estimular aptiddes especificas e precocidades.

Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as
suas formas e promover o sentido de entreajuda e cooperacao.

A dimenséo das aquisigbes basicas e intelectuals fundamentais constitui o
suporte de um saber estruturado em dominios diversificados e implica:
Promover:

— o dominio progressivo dos meios de expressao e de comunicacao ver-
bais e ndo verbais;

— a compreensdo da estrutura e do funcionamento basico da lingua por-
tuguesa em situacoes de comunicagao oral e escrita;

— o conhecimento dos valores caracteristicos da lingua, histéria e cultura
portuguesas;

— o reconhecimento de que a lingua portuguesa é um instrumento vivo
de transmissao e criacdo da cultura nacional, de abertura a outras cul-
turas e de realizagao pessoal.

Assegurar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e proporci-
onar a iniciacéo ao estudo de uma segunda.

Garantir a aquisicao e estruturacdo de conhecimentos basicos sobre a
natureza, a sociedade e a cultura e desenvolver a interpretacdo e a anélise
critica dos fendmenos naturais, sociais e culturais.

Fomentar o conhecimento dos elementos essenciais da expressao visual
e musical e as regras da sua organizagao.

Contribuir para o desenvolvimento da sensibilidade estética.

Possibilitar:

— o desenvolvimento de capacidades prdprias para a execucéo de actos
motores exigidos no quotidiano, nos tempos livres e no trabalho;

— a organizagdo dos gestos segundo o estilo mais conveniente a cada
personalidade.



Fomentar o desenvolvimento de aptiddes técnicas e manuais na solucao
de problemas praticos e/ou na producao de obras Uteis/estéticas.

Estimular a iniciacdo ao conhecimento tecnolégico e de ambientes pro-
prios do mundo do trabalho.

Incentivar a aquisicdo de competéncias para seleccionar, interpretar e
organizar a informacéo que lhe é fornecida ou de que necessita.

Favorecer o reconhecimento do valor das conquistas técnicas e cientificas
do Homem.

Promover a informagéao e orientagado escolar e profissional, em colabora-
cdo com as familias.

Finalmente, a dimenséo para a cidadania considerara a necessidade de:

Estimular a criacdo de atitudes e habitos positivos de relacdo que favore-
¢am a maturidade sécio-afectiva e civica, quer no plano dos seus vinculos
de familia, quer no da intervengdo consciente e responséavel na realidade
circundante.

Promover o desenvolvimento de atitudes e habitos de trabalho auténomo

e em grupo que favorecam:

— a realizacédo de iniciativas individuais ou colectivas de interesse civico
ou social;

— aandlise e a participacao na discussao de problemas de interesse geral.

- Assegurar, em colaboragao com as entidades adequadas e designada-
mente as familias, a criagdo de condicdes proprias:
— ao conhecimento e aquisicdo progressiva das regras basicas de
higiene pessoal e colectiva;
— auma informacéo correcta e ao desenvolvimento de valores e atitudes
positivas em relacéo a sexualidade.

Estimular a pratica de uma nova aprendizagem das inter-relacoes do indi-
viduo com o ambiente, geradora de uma responsabilizacdo individual e
colectiva na solucao dos problemas ambientais existentes e na prevencao
de outros.

Criar as condicdes que permitam a assuncéo esclarecida e responsavel
dos papéis de consumidor e/ou de produtor.

Garantir a informagdo adequada a compreensdo do significado e das
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implicagdes do nosso relacionamento com outros espagos sécio-culturais
e econdmicos e suscitar uma atitude responsavel, solidaria e participativa.

Fomentar a existéncia de uma consciéncia nacional aberta a realidade
concreta numa perspectiva de humanismo universalista, de solidariedade
e de compreensao internacionais.

Os objectivos enunciados devem entender-se como objectivos de desen-
volvimento, isto é, como metas a prosseguir gradualmente ao longo de toda a
escolaridade béasica. Assim, apesar da divisdo do ensino basico em trés ciclos,
nao foram definidos objectivos especificos para cada um deles, a fim de evitar
a compartimentacéo e rupturas indevidas na sequéncia do processo formativo,
gue se pretende eminentemente integrador.

Reconhecendo, porém, como obviamente se impde, a existéncia de distin-
tas etapas psicopedagdgicas, correspondentes a cada um dos ciclos, havera
que adequar o nivel de prossecucédo dos objectivos aos estadios de desenvol-
vimento dos alunos, caracteristicos das diferentes fases. Esta preocupagao
esteve presente na concepgao dos planos de estudo de cada disciplina ou area
disciplinar, onde ja se tornou possivel, por se tratar de campos de ensino-apren-
dizagem delimitados, definir objectivos especificos segundo trés niveis articu-
lados de progressao, sem perder de vista a linha de continuidade que conduz
as metas finais.

20



2 — ESTRUTURA CURRICULAR DO ENSINO BASICO

2.1. De acordo com o artigo 8.° da Lei de Bases do Sistema Educativo, o
ensino béasico, embora compreenda trés ciclos — o 1.°, de quatro anos; 0 2.°,
de dois anos; e o0 3.9, de trés anos —, perspectiva-se como uma unidade
global.

A unidade do curriculo basico decorre da referéncia a um mesmo quadro de
objectivos gerais e concretiza-se através da articulagao dos ciclos numa
seguéncia progressiva, em que cada um deles tem por fungao completar, apro-
fundar e alargar o ciclo anterior.

Por sua vez, a especificidade dos ciclos, exigida pelos diferentes estadios
de desenvolvimento cognitivo e sdcio-afectivo que caracterizam os alunos no
respectivo nivel etario, projecta-se em distintas etapas de formacéao, cujas fun-
¢bes se podem sumariar do seguinte modo:

Para o 1.° ciclo, além do progressivo dominio de instrumentos béasicos de
comunicacdo e compreensao (leitura, escrita e calculo), a iniciagdo em
diferentes formas de expresséao (verbal, motora, plastica, musical) e uma
primeira abordagem do meio natural e social.

Para o 2.° ciclo, a aquisicdo de nogbes, métodos e instrumentos de tra-
balho fundamentais, nas areas essenciais do saber e do saber-fazer, a par
com a formacéo civica e moral, orientadas para o desenvolvimento de ati-
tudes activas e conscientes perante a comunidade.

Para o0 3.° ciclo, a aquisicao sistematica e diferenciada de conhecimentos
e aptiddoes nas areas da cultura humanistica, artistica, fisica, cientifica e
tecnologica e o desenvolvimento de atitudes e valores que facultem, por
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um lado, uma formagédo adequada ao ingresso na vida activa e ao pros-
seguimento de estudos e, por outro, a realizacdo autbnoma e responsa-
vel da pessoa humana, na sua dimensao individual e social.

N&o obstante a distincdo funcional entre estas trés etapas, o ensino basico
devera entender-se como um todo integrado. Na realidade, as funcdes consi-
deradas limitam-se a apontar fases de um processo cumulativo de dominio de
conhecimentos e capacidades e de estruturacdo de atitudes. Assim, ao 1.°
ciclo corresponde a fase de iniciagéo; ao 2.°, a fase de consolidagdo de apren-
dizagens bésicas e de abertura a realidade social; ao 3.°, o alargamento e sis-
tematizagao de aquisicbes com vista a autonomia pessoal. Cada fase prepara,
portanto, o ciclo seguinte, tendendo para as metas terminais; em todas as
fases se prosseguem 0s mesmos objectivos, através de aproximacdes suces-
sivas e de desenvolvimentos graduais.

O sentido integrador que informa o curriculo ndo se evidencia apenas no
plano vertical, mas também, de forma ndo menos relevante, na articulagao hori-
zontal das suas componentes — actividades, areas disciplinares e disciplinas.
Pretende-se que estas se organizem de modo a facultar a sintese das aquisi-
cbes parcelares do processo educativo, convergindo na construcao de apren-
dizagens significativas, globalizantes e, sempre que possivel, radicadas na rea-
lidade concreta.

E certo que este principio integrador da formacao basica s6 sera actuante
guando se projectar, para além do curriculo formal, nas situagdes reais de
ensino-aprendizagem. Os planos curriculares constituem, no entanto, instru-
mentos indispensdveis de uma pratica renovada, ndo so6 por fixarem o quadro
institucional que a torna possivel, mas também por imprimirem ao conjunto do
subsistema curricular a necesséria coeréncia.

Efectivamente, os planos curriculares do ensino basico, aprovados pelo
Decreto-Lei n.° 286/39, estabelecem uma hierarquizagdo vertical das areas de
estudo ao longo dos trés ciclos que, aliada as disposicdes do artigo 8.° da Lei
de Bases, favorece a consolidacdo e o aprofundamento progressivos de conhe-
cimentos, atitudes e valores. Contemplam, por outro lado, varios eixos de inte-
gracao horizontal: agrupamentos disciplinares; espacos e tempos curriculares
auténomos, vocacionados para o desenvolvimento de projectos interdiscipli-
nares; e componentes transversais que reforcam a unidade formativa do curri-
culo.
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2.2. No que respeita a estrutura geral, os planos curriculares obedecem aos
seguintes parametros:

O 1.°ciclo, respeitando um modelo de ensino globalizante, a cargo de um pro-
fessor Unico, privilegia o desenvolvimento integrado de estudos e actividades.

O 2.9 ciclo organiza-se por areas de estudo de caracter pluridisciplinar,
referentes a formacgéao béasica, considerando-se desejavel que lhe venha a
corresponder um regime de professor por area.

0 3.°ciclo abrange um conjunto de disciplinas ou grupos de disciplinas, cons-
tituindo um plano curricular unificado com abertura a areas vocacionais diver-
sificadas, sendo-lhe aplicado um regime de docéncia mais especializado.

Para justificar esta ordenacdo genérica, particularmente no que se refere a
tendéncia para aglutinar as componentes disciplinares, as razdbes enunciadas
sobre a intencéo integradora do curriculo, ha que acrescentar outras considera-
cOes de caracter psicopedagdégico. O ensino basico acompanha um longo peri-
odo da evolugdo genética, da infancia ao despertar da adolescéncia. Marcam
essa evolucéo transformacoes fisicas e psicoldgicas decisivas, que ndo excluem
frequentemente momentos criticos, ao processar-se a desestabilizacéo e ree-
quilibracao das estruturas cognitivas ou da personalidade. As condicdes do con-
texto educativo deverao, pois, proporcionar, tanto quanto possivel, uma relacdo
pedagdgica securizante e um intenso acompanhamento dos alunos.

E neste sentido que assume relevancia o regime de docéncia previsto para a
fase intermédia do curriculo bésico, na medida em que virg atenuar a transicao
brusca e, sem duvida, demasiado precoce, que se verifica actualmente no final
da escolaridade priméria, entre uma relagdo pedagogica estavel, centrada num
Unico professor, e uma relagdo de caracter plural, extremamente fragmentada.
Se bem que parega invidvel a aplicacdo desse regime a curto prazo, a organiza-
cado por areas pluridisciplinares ou grupos de disciplinas cria o quadro curricular
indispensavel a sua implementacao futura. O mesmo quadro aparece, desde |4,
como um contexto mais facilitador do estreitamento da relagdo pedagdgica, ao
implicar a contencao do leque de disciplinas e consequentemente uma maior
dotagdo horaria para cada disciplina ou &rea disciplinar regida por um sé pro-
fessor. Este Ultimo aspecto constituiu, alids, preocupagédo fundamental na orga-
nizacdo dos planos curriculares. Com raras excepgoes, todas as unidades disci-
plinares dispdem de um minimo de trés horas lectivas semanais, o que diminu-
ird sensivelmente o nimero de turmas — e de alunos — de cada professor, con-
tribuindo para uma maior aproximacao entre os dois polos da relagao educativa.
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Solucdes eventualmente desejaveis, mais ousadas e inovadoras, que apro-
fundassem, em diversas dimensdes, a dinamica unitaria do curriculo e das
aprendizagens, tiveram de ser abandonadas face aos condicionalismos do con-
texto educativo real, em particular os que decorrem da formagao especializada
dos docentes e da falta de disponibilidade de espacos e outros meios de
ensino. Este é um plano de transigédo, que se pretende ajustado as possibilida-
des do presente, antevendo-se, porém, a adopcéo futura de modelos mais fle-
xiveis, organizados predominantemente em torno de experiéncias de aprendi-
zagem interdisciplinares com maior intencéo globalizante.

2.3. A composigao dos planos curriculares, inscrita no referido conjunto de
parametros, concretizou-se na selecgdo de determinados agrupamentos de
actividades e 4reas de estudo. Presidiu a escolha das unidades disciplinares e
dos respectivos conteddos um critério geral de pertinéncia e relevancia, o qual
se fundamentou, por sua vez, em critérios especificos, de que se salientam:

a conformidade com os objectivos gerais do processo educativo e com a
natureza das funcoes atribuidas a cada ciclo da escolaridade basica;

o respeito pelos niveis de maturidade dos alunos e o ajustamento as suas
necessidades e motivagdes;

a adequacao as exigéncias do contexto sécio-cultural, permitindo adapta-
cOes flexiveis que contemplem nomeadamente componentes regionais;

a satisfacdo de exigéncias de actualidade e de perdurabilidade dos con-
teddos de aprendizagem, de modo a constituirem um corpo de informa-
cao transferivel para a compreensao e dominio de novas situacoes;

a capacidade de promoverem o desenvolvimento de aptiddes e capaci-
dades, a articulagao entre o saber e o saber-fazer, a ligagdo com a vida e
o mundo do trabalho.

A selecgao das disciplinas ou areas especificas que compdem o plano cur-
ricular de cada ciclo fundamentou-se, portanto, em trés tipos de fontes: a con-
dicdo dos sujeitos, clientes directos da oferta educativa; as necessidades e
expectativas do meio soécio-cultural; a natureza e funcionalidade do conheci-
mento. Para operar a sintese destas diferentes ordens de exigéncia, nem sem-
pre harmonizaveis e que, para mais, suscitam, particularmente as duas Ultimas,
um campo vastissimo de opgdes, privilegiaram-se sobretudo critérios de natu-
reza pedagdgica. Rejeitando o modelo academicista, seleccionou-se um corpo
de conhecimentos béasico e nuclear, cujo estudo é susceptivel de proporcionar
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o dominio de capacidades e instrumentos intelectuais, de formas de comuni-
cacdo, de destrezas motoras e de estimular simultaneamente o enriqueci-
mento da sensibilidade e a clarificagdo de valores.

Assim, o curriculo aparece centrado num conjunto de disciplinas funda-
mentais, de certo modo um core curriculum, que, embora se amplie e diversi-
fique de ciclo para ciclo, ndo atinge um nUmero excessivo de areas especiali-
zadas, no que contraria algumas pretensdes expressas por diversos sectores
sécio-culturais. No entanto, foi desse modo que se conseguiram evitar duas
alternativas, cujos efeitos seriam por igual inconvenientes: contemplar uma
grande variedade de opgdes, o que acabaria por pér em causa o caracter unifi-
cado do ensino basico; ou alargar o tronco comum, com a consequente sobre-
carga pedagdgica do curriculo e dos horarios escolares.

De qualquer modo, o curriculo ndo deixa de conceder lugar a diversidade de
aprendizagens, para além das componentes expressas no tronco disciplinar
comum. Essa diversidade decorre da existéncia, no 3.° ciclo, de areas vocaci-
onais centradas em trés dominios essenciais de formagdo — 2.2 Lingua
Estrangeira, Educagao Musical e Educacao Tecnoldgica — e da insergao trans-
versal, nos conteldos das varias disciplinas nucleares, de nocdes e temas de
reflexdo referentes a campos especificos do saber ou a probleméticas que
assumem premente destaque na vida moderna.

2.4. O curriculo integra ainda duas areas inovadoras, nas quais se cumpre
privilegiadamente o projecto de integracdo dos saberes e atitudes. Sdo elas a
Area-Escola e as formagdes transdisciplinares.

A Area-Escola é uma area nao disciplinar, cujos objectivos sao «a concreti-
zagao dos saberes através de actividades e projectos multidisciplinares, a arti-
culacéo entre a escola e o meio e a formacao pessoal e social dos alunos»
(artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 286/89). Enquanto nao dispde de créditos horé-
rios proprios, a referida 4rea organiza-se utilizando horas lectivas das discipli-
nas envolvidas em cada projecto. Espaco curricular aberto, de grande flexibili-
dade, pretende-se com ele, entre outras finalidades: proporcionar a transfe-
réncia das aquisicdes educativas para situagdes concretamente experiencia-
das; incentivar a autonomia de alunos e professores, bem como da propria
escola, através do exercicio de analise de opcoes e de tomadas de deciséo,
requeridas pela realizacdo de projectos; promover a mobilizagdo conjunta dos
actores do processo educacional, com o envolvimento participativo da comu-
nidade.
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Quanto as formacdes transdisciplinares, funcionam como segmentos transver-
sais do curriculo, convergindo no desenvolvimento pessoal e social do
educando. «Constituem formagdes transdisciplinares a formacdo pessoal e
social[...], a valorizagdo da dimenséo humana do trabalho e o dominio da lingua
materna» (artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 286/39). As duas Ultimas estdo presentes
em todas as componentes curriculares. A primeira, para a qual concorrem igual-
mente todas as &reas e disciplinas do curriculo ao contribuirem de forma sistema-
tica para a aquisigdo do espirito critico e para a interiorizagdo de valores espirituais,
estéticos, morais e civicos, concretiza-se ainda na disciplina de Desenvolvimento
Pessoal e Social, alternativa opcional a de Educagdo Moral e Religiosa.

Para além das actividades curriculares, as escolas poderado ainda organizar
actividades de complemento curricular, com caracter facultativo, «visando a uti-
lizagao criativa e formativa dos tempos livres dos educandos» (artigo 8.° do
Decreto-Lei n.° 286/89). Tais actividades preencheréo fins culturais diversifica-
dos, de par com uma fungao ludica, incluindo-se entre elas o desporto escolar.

2.5. A leitura dos planos curriculares publicados no Decreto-Lei n.° 286/89,
e que adiante se transcrevem, permite verificar o modo como se configuram
todas estas disposigdes. A sua incluséo conjunta neste volume facilitard a com-
preensao do encadeamento estrutural do curriculo, referenciando ainda o lugar
relativo que cada ciclo ocupa no contexto geral do ensino basico.

PLANO CURRICULAR DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO (a)

Expressao e Educacao:
Fisico-Motora.
Musical.
Dramatica.
Plastica.

Estudo do Meio.

Lingua Portuguesa.

Matematica.

Desenvolvimento Pessoal e Social ou Educagao Moral e Religiosa Catdlica
(ou de outras confissoes).

Area-Escola (b).

Actividades de complemento curricular (c)

(@) A carga curricular minima semanal deste ciclo € de 25 horas.
(b) A organizar e gerir pelas escolas ou &rea escolar, nos termos do artigo 6.°.
(c) Actividades facultativas, nos termos do artigo 8.°.
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PLANOS CURRICULARES DO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

Horéario semanal
Areas pluridisciplinares Disciplinas
5.%ano | 6.° ano
Lingua Portuguesa 5 5
Linguas e Estudos Sociais |Histoéria e Geografia de Portugal 3 3
Lingua Estrangeira 4 4
Ciéncias Exactas e da Matematica 4 4
Natureza Ciéncias da Natureza 3 3
Educacéo Artistica e Educacgéo Visual e Tecnolégica 5 5
Tecnoldgica Educagao Musical 3 3
Educacéao Fisica Educacéo Fisica 3 3
Desenvolvimento Pessoal e Social
ou
- . | Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
Formacgao Pessoal e Social c9>u 9 1 1
Educacéo Moral e Religiosa de
outras confissdes
Area-Escola — «[...] area curricular ndo disciplinar com a duragédo anual de 95 a 110
horas, competindo a escola decidir a respectiva distribuicdo, contetido
e coordenacédo» (ponto 1 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 286/89).
Actividades de complemento curricular — «/[...] de caracter facultativo e natureza emi-
nentemente lUdica e cultural, visando a uti-
lizagdo criativa e formativa dos tempos
livres dos educandos» (ponto 1 do artigo 3.°
do mesmo decreto-lei).

Nota — A disciplina de Educacao Musical podera ter apenas duas horas semanais, de acordo

com as infra-estruturas das escolas.
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PLANOS CURRICULARES DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

Horario semanal
Disciplinas ou areas
7.°ano | 8.°ano | 9.°ano
Lingua Portuguesa 4 4 4
Lingua Estrangeira | 3 3 3
Ciéncias Humanas e Sociais:
Histoéria 3 3 3
Geografia de Portugal 3 - 4
Matematica 4 4 4
Ciéncias Fisicas e Naturais:
Fisico-Quimicas - 4 3
Ciéncias Naturais 4 3 -
Educacéao Visual 3 3 3
Educacéo Fisica 3 3 3
Desenvolvimento Pessoal e Social
ou
Educacao Moral e Religiosa Catélica 1 1 1
ou
Educacédo Moral e Religiosa de outras confissdes
Area opcional: |
Lingua Estrangeira Il
ou
Educacédo Musical 3 3 3
ou
Educacéo Tecnoldgica
Area-Escola — «[...] 4rea curricular ndo disciplinar com a duracgéo anual de 95 a 110
horas, competindo a escola decidir a respectiva distribuigdo, contetdo
e coordenagdo» (ponto 1 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 286/89).
Actividades de complemento curricular — «[...] de caracter facultativo e natureza emi-
nentemente lUdica e cultural, visando a uti-
lizagdo criativa e formativa dos tempos
livres dos educandos» (ponto 1 do artigo 3.°
do mesmo decreto-lei).

Nota — As disciplinas de Educacéo Fisica e Educacdo Musical poderdo ter um horario sema-
nal de duas horas por ano, de acordo com as infra-estruturas das escolas.

28



3 — PRINCIiPIOS ORIENTADORES DA ACCAO PEDAGO-
GICA NO 1.° CICLO

3.1. Os programas agora propostos para o 1.° Ciclo implicam que o desen-
volvimento da educagao escolar ao longo das idades abrangidas constitua uma
oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de aprendizagem acti-
vas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam
efectivamente o direito ao sucesso escolar de cada aluno.

As aprendizagens activas pressupoem que os alunos tenham a oportu-
nidade de viver situacbes estimulantes de trabalho escolar que vao da
actividade fisica e da manipulacdo dos objectos e meios did4cticos, a des-
coberta permanente de novos percursos e de outros saberes.

Tal desafio aponta para concepgdes alternativas que mobilizem a inteligén-
cia para projectos decorrentes do quotidiano dos alunos e das actividades
exploratérias que Ihes deveréo ser proporcionadas sistematicamente.

As aprendizagens significativas relacionam-se com as vivéncias efecti-
vamente realizadas pelos alunos fora ou dentro da escola e que decorrem
da sua histéria pessoal ou que a ela se ligam.

Sao igualmente significativos os saberes que correspondem a interesses
e necessidades reais de cada crianca.

Isto pressupde que a cultura de origem de cada aluno é determinante para
que os conteudos programéticos possam gerar novas significagoes.

As aprendizagens constroem-se significativamente quando estiverem
adaptadas ao processo de desenvolvimento de cada crianga. Sé assim o
percurso escolar poderd conduzir a novas e estaveis aprendizagens.
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As aprendizagens diversificadas apontam para a vantagem, largamente
conhecida, da utilizacdo de recursos variados que permitam uma plurali-
dade de enfoques dos conteldos abordados.

Variar os materiais, as técnicas e processos de desenvolvimento de um
conteldo sédo condigcbes que se associam a igual necessidade de diversi-
ficar as modalidades do trabalho escolar e as formas de comunicagéo e
de troca dos conhecimentos adquiridos.

As aprendizagens integradas decorrem das realidades vivenciadas ou
imaginadas que possam ter sentido para a cultura de cada aluno.

As experiéncias e 0s saberes anteriormente adquiridos recriam e inte-
gram no conhecimento as novas descobertas. E 0s progressos consegui-
dos, na convergéncia de diferentes areas do saber, vdo assim concor-
rendo para uma visdo cada vez mais flexivel e unificadora do pensamento
a partir da diversidade de culturas e de pontos de vista.

As aprendizagens socializadoras garantem a formacao moral e critica na
apropriacdo dos saberes e no desenvolvimento das concepgoes cientificas.
As formas de organizacéo do trabalho escolar contribuem para o exerci-
cio das trocas culturais, da circulacdo partilhada da informacéo e da cria-
¢ao de habitos de interajuda em todas as actividades educativas. Os
métodos e as técnicas a utilizar no processo de aprendizagem héo-de, por
conseguinte, reproduzir as formas de autonomia e de solidariedade que a
educacao democratica exige.

Os principios aqui enunciados requerem da parte do professor a considera-
cdo de um conjunto de valores profissionais que mobilizem estratégias e atitu-
des consequentes.

Distinguimos, de entre outras, o respeito pelas diferencas individuais e pelo
ritmo de aprendizagem de cada aluno; a valorizacdo das experiéncias escolares
e ndo escolares anteriores; a consideragdo pelos interesses e necessidades indi-
viduais; o estimulo as interaccdes e as trocas de experiéncias e saberes; o per-
mitir aos alunos a escolha de actividades; a promocéao da iniciativa individual e
de participagao nas responsabilidades da escola; a valorizagao das aquisigdes e
das produgdes dos alunos; a criacao, enfim, de um clima favoravel a socializagdo
e ao desenvolvimento moral.

3.2. Resta lembrar que, neste contexto, a avaliacéo a realizar ao longo de
cada ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico ndo deverd traduzir-se em juizos pre-
maturos e definitivos que discriminem desde logo o aluno, impedindo-o de
alcancar sucesso imediato e, porventura, no seu futuro escolar.
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A avaliacéo, particularmente neste ciclo, tera de centrar-se na evolugao dos
percursos escolares através da tomada de consciéncia partilhada entre o pro-
fessor e o aluno, das multiplas competéncias, potencialidades e motivagbes
manifestadas e desenvolvidas, diariamente, nas diferentes &reas que o cur-
riculo integra.

Para que aquela tomada de consciéncia seja exercitada no quotidiano esco-
lar e para que tenha valor formativo para o aluno e constitua progresso profis-
sional para o professor, requere-se a construcédo e utilizagdo de instrumentos
de registo sistematico e partilhado que garantam a leitura do desenvolvimento
das aprendizagens de cada aluno. Tal registo permitird uma gestdo mais ade-
quada do estado das aprendizagens e realizagdes do aluno e dos processos de
ensino que o professor deveré utilizar ou corrigir para o bom éxito da coopera-
¢ao indispenséavel ao sucesso dos alunos e dos professores.

3.3. A prioridade dada pela Reforma ao alargamento da rede de Educacéo
Pre-Escolar permitira a maioria das criangas entre os trés e os seis anos a
entrada no sistema escolar antes da frequéncia do primeiro ciclo da escolari-
dade obrigatéria de trés ciclos. Esta nova realidade vocaciona este Ciclo, pro-
gressivamente, para uma funcdo de desenvolvimento das aprendizagens pro-
graméticas retirando-lhe, em contrapartida e cada vez mais, a finalidade de
entrada formal na escolaridade. E Gtil a tomada de consciéncia deste processo
de mudanca para que va sendo abandonado o habito de os professores enca-
rarem este periodo de escolaridade como especifico das iniciacdes a escrita e
ao célculo.

A Reforma Educativa propde uma concepcado de educacao integrada e em
desenvolvimento a partir dos conhecimentos anteriormente adquiridos na fase
de educacéo pré-escolar ou na vida familiar e na comunidade de origem de
cada crianca para os ciclos sequentes do Sistema de Educacéo.

A consciencializagao deste continuum educativo néo s6 facilitara uma con-

cepcao de educacéo integral e em desenvolvimento, como prestigiard a acgdo
pedagogica neste ciclo escolar.
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4 — COMPONENTES DOS DOMINIOS DISCIPLINARES

Cada dominio disciplinar do curriculo integra os seguintes componentes:

4.1. Principios Orientadores que propéem fundamentos e apontam para
perspectivas estratégicas de desenvolvimento das praticas educativas nos
diversos dominios disciplinares que integram o curriculo.

4.2. Objectivos Gerais do dominio disciplinar ou interdisciplinar que enun-
ciam as competéncias globais que cada aluno tera de atingir até ao fim do 1.°
Ciclo no respectivo dominio do curriculo.

4.3. Blocos de Aprendizagem que correspondem a conjuntos de activida-
des de aprendizagem designados por um conceito, por um tema articulador ou
pela designagao de uma etapa de desenvolvimento da actividade curricular.
Cada bloco, enquanto capitulo ou segmento de um dominio disciplinar é com-
posto por quatro etapas de actividades que correspondem a cada um dos qua-
tro anos do 1.° Ciclo. Os Blocos séo introduzidos por um pequeno texto de
orientacéo teorica e pedagodgica para cada um dos sub-dominios ou segmen-
tos da acgao educativa.

O conteldo de cada Bloco é constituido por conjuntos de listas de activi-
dades de aprendizagem ou experiéncias educativas enunciadas sob a forma de
objectivos de acgao.

Cada conjunto dessas actividades integra-se num enunciado mais genérico

de acgao ou num conceito ou tema aglutinador das referidas actividades para
cada dominio do saber ou programa.

33



A organizagado dos dominios, ou programas, por Blocos, permite uma leitura
longitudinal dos conteldos integrados nesse Bloco pelos quatro anos do ciclo.
Pretende-se, assim, promover uma compreensao e utilizagao integrada e evo-
lutiva das actividades e conteldos por ciclo e ndo por anos de escolaridade. O
professor podera, entdo, numa leitura longitudinal dos Blocos seleccionar
melhor as actividades para adaptar aos ritmos diversos de aprendizagem dos
alunos de uma dada turma.

De facto, as orientacdes que decorrem da reforma Curricular vieram refor-
car a importancia de fazer progredir os alunos em turmas de idade aproximada
(a mesma geracéo) e ndo em turmas do mesmo nivel de aprendizagem do pro-
grama (a ilusdo dos grupos homogéneos).

Cabe ao professor, ao estabelecer o plano de trabalho anual com os alunos,
ou para apresentar aos alunos, seleccionar e listar os conjuntos de actividades
(ou objectivos de accédo) que abranjam as fases de desenvolvimento do pro-
grama correspondentes aos niveis diversos de aprendizagem dos seus alunos.
Ao professor cabe, igualmente, articular conjuntos de actividades do mesmo
programa ou de programas diferentes, constituindo novos Blocos interdiscipli-
nares de actividades ou de actividades integradas em projectos, em coopera-
¢cdo com os proprios alunos.
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PROGRAMAS DO 1.° CICLO






EXPRESSAO E EDUCACAO:
FisICO- MOTORA, MUSICAL,
DRAMATICA E PLASTICA






EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

1. Como se sabe, os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendiza -
gens psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1.° Ciclo. A falta de
actividade apropriada traduz-se em caréncias frequentemente irremediaveis.
Por outro lado, o desenvolvimento fisico da crianca atinge estddios qualitat -
vos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a actividade
fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as
abstracgoes e operagbes cognitivas inscritas nos Programas doutras Areas,
preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicagao.

Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta Area, no 1.° Ciclo,
como componente inalienavel da Educacéo.

O conteudo deste Programa assegura, também, condigbes favoraveis
ao desenvolvimento social da crianga, principalmente pelas situacées de
interaccdo com 0s companheiros, inerentes as actividades (matérias) pro -
prias da E. F. e aos respectivos processos de aprendizagem.

Além disso, a realizacdo deste programa proporciona um contraste com a
sala de aula que pode favorecer a adaptagdo da crianga ao contexto escolar.
Nesse contraste, restabelece-se o equilibrio das experiéncias escolares,
aproximando-as do ritmo e estilo da actividade prdpria da infancia, tornando
a escola e o ensino mais apetecivess.

2. Importa salientar a relagdo que deverd existir entre o programa e a pratica pedagdgica.

— Estes programas nao foram concebidos como a unica fonte de inspiragao
dos professores, mas como a referéncia geral que permite garantir a
coordenacdo e coeréncia da actividade dos alunos em anos seguintes e
entre turmas e escolas diferentes.
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— Enquanto referéncia, sdo suficientemente «abertos» para admitir outras
possibilidades e alternativas, «por dentro e para além» das orientacées
que estabelecem.

Do ponto de vista das necessidades de desenvolvimento multilateral das

criangas, a principal exigéncia que o curriculo real dos alunos deve satisfa -
zer é a continuidade e a regularidade de actividade fisica adequada, peda -
gogicamente orientada pelo seu professor.

O Programa desenha um «continuum» de desenvolvimento pessoal, através

das experiéncias (actividade do aluno) que estao indicadas pelos seus efei -
tos desejaveis (objectivos).

Estes efeitos ou beneficios desta Area estdo explicitados sinteticamente em

capacidades gerais, visadas no conjunto dos quatro anos (objectivos gerais

da E. E. F M.), coerentes com as finalidades da E. F. de todo o ensino bésico.

Essas capacidades encontram-se especificadas a seguir, em objectivos mais
concretos, «situados» num (ou varios) anos de curso, expressando, em ter -
mos de habilidades, as competéncias das criangcas (nas matérias selecciona
das), caracteristicas daquelas capacidades.

Assim, os professores encontram neste Programa as principais competén
cias psicomotoras, nas matérias de cada uma das sete dreas da E. E. F. M.,
numa progressdo harmoniosa e flexivel, do 1.° ao 4.° ano. Estas competén
cias sdo acessiveis a todas as criancas e admitem diferentes modos (ou qua
lidades) de execucédo e aperfeicoamento.

Ao seleccionar e organizar as actividades da turma para promover esses efei
tos (o curriculo real), o Professor devera considerar as aptidées dos alunos,
0s seus Interesses e as caracteristicas da dindmica social da turma, de
acordo, evidentemente, com 0s objectivos e também com 0s recursos atri -
buidos a cada escola para viabilizar esses objectivos.

. Algumas d&reas especificas da E. E. £ M. surgem com caracteristicas que

convém esclarecer. Em Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e
Manipulagées (1.° e 2.° anos) encontram-se competéncias representati -
vas das accées motoras fundamentais, cujo dominio permite a crianga desta
idade estruturar a sua disponibilidade de adaptagdo aos principais tipos de
actividade fisica. Esta melhoria das qualidades perceptivomotoras nao so
culmina uma etapa do desenvolvimento da crianca, como constitui a base
necessdria, no momento oportuno, para aprendizagens mais complexas,
indicadas pelos objectivos dos anos seguintes.

Certas adreas sdo especificadas com maior abertura do que outras, quando o0s
professores podem optar por uma variedade de alternativas para obter efei -



tos idénticos (o caso da drea de Jogos, particularmente no 1.° e 2.° anos) ou

quando factores subjectivos, como a expressividade, sdo essenciais (é o

caso das Actividades Ritmicas Expressivas).

A Natagao é, toda ela, apresentada em alternativa, pois ndo nos pareceu exe -
quivel, a médio prazo, a garantia dos meios necessarios na maioria das esco -
las. Nas situagoées (turmas ou escolas) em que essa actividade for possivel,

recomendamos que sefa considerada prioritdria. Importa ainda esclarecer

que a inclusdo de uma area designada por Jogos nao significa que nela se

pretende reduzir todas as situacoées de caracter ou «tonalidade» ludica

(prova, exploracédo, experiéncia de superagdo).

Pelo contrério, o conjunto das experiéncias da crianga na E. E. F M. deve ter
um caracter ludico, numa atitude e ambiente pedagdgico de exploracdo e

descoberta de novas possibilidades de ser e realizar(-se). Neste entendi -
mento, reconhecem-se na actividade ludica das criangas determinadas for -
mas tipicas da infancia (ou introduzidas pelo professor, preparatorias das eta -
pas seguintes de desenvolvimento). Foram estas «formas» que considera -
mos na area de Jogos.

Interessava tragcar um plano de «perspectiva» do desenvolvimento das crian -
cas, e foi isso que tentamos fazer num duplo sentido:

— Perspectiva de realizagdo das potencialidades de adaptacdo oferecidas
pela inféncia. Assim, procurdmos explicitar os modos de actuagao cor -
respondentes as prioridades gerais de desenvolvimento multilateral e de
estruturacdo do comportamento motor.

— Perspectiva de valorizagdo pedagodgica da expectativa das criangas de
serem «ja» capazes de tarefas mais ousadas e aliciantes, proximas dos fei -
tos que os mais velhos exibem, brincando e descobrindo, nessas brinca -
deiras, novas capacidades e dificuldades a vencer.
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OBJECTIVOS GERAIS
OBJECTIVOS COMUNS A TODOS OS BLOCOS

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
Resisténcia Geral;

- Velocidade de Reaccao simples e complexa de Execucéo de accgbes
motoras bésicas, e de Deslocamento;

- Flexibilidade;
- Controlo de postura;

Equilibrio dindmico em situagcdes de «voo», de aceleragéo e de apoio ins-
tével e ou limitado;

- Controlo da orientagao espacial;
Ritmo;
- Agilidade.
2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e

aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cor-
dialidade e respeito na relacdo com os colegas e o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferen-

tes tipos de actividades, procurando realizar as accoes adequadas com cor-
reccao e oportunidade.
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OBJECTIVOS POR BLOCO

4.

10.

46

Realizar accdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conju-
gando as qualidades da acgéo prépria ao efeito pretendido de movimenta-
¢ao do aparelho.

Realizar acgdes motoras bésicas de deslocamento, no solo e em apare-
lhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacao de
movimentos, coordenando a sua acgao para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacgao.

Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acgdes com fluidez
e harmonia de movimentos.

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras
na prestacao as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades béasicas e acgdes técnico-tacticas funda-
mentais, com oportunidade e correc¢cao de movimentos.

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acgbes para orientar
o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de
percursos variados.

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios
adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes
musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagéo, cola-
borando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preser-
vacao do ambiente.



BLOCO 1 — PERICIA E MANIPULACAO

- Realizar acgbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conju -
gando as qualidades da acg¢ao propria ao efeito pretendido de movimen -
tagdo do aparelho.

1.° ANO

1. Em concurso individual:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

2.1

2.2.

2.3.

2.4,

LANCAR uma bola em precisao a um alvo fixo, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

RECEBER a bola com as duas méos, apds lancamento a parede, evi-
tando que caia ou toque outra parte do corpo.

RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro
dele antes que finalize a sua rotacgao.

Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES
DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao.

DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a
bola para manter a direcgao desejada.

1.° e 2.° ANOS

Em concurso individual:

LANCAR uma bola em distancia com a «méao melhor» (a méo mais
forte) e com as duas maos, para além de uma marca.

LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA
com as duas méaos acima da cabeca (0o mais alto possivel) e perto do
solo (o mais baixo possivel).

ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (dei-
tado) unidos e em extensao, controlando o seu movimento pelo ajus-
tamento dos segmentos corporais.

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
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2.5

2.6.

PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com
um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e man-
tendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros
superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Em concurso a pares:

3.1

3.2.

CABECEAR um «balao» (langado por um companheiro a «pingar»), posi-
cionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com
o minimo de deslocamento.

PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado»,
a «pingar» ou de «peito») consoante a sua posicao e ou deslocamento.
RECEBER a bola com as duas méos, parado e em deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos «toques»
a esquerda e a direita, controlando-o na trajectéria pretendida.

2.° ANO

Em concurso individual:

5.1.

5.2.

53.

5.4.

5.b.
5.6.

LANCAR uma bola em precisao a um alvo mével, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicio-
nando-a para a «<BATER» com a outra mao acima do plano da cabega,
numa direcgéo determinada.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e
outra das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto
da bola no chéo, parado e em deslocamento.

SALTAR a corda no lugar e em progressado, com coordenacéo global e
fluidez de movimentos.

LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas mé&os.

PASSAR por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar.



6. Em concurso individual ou estafeta:

6.1. DRIBLAR «alto e baixo», com a méo esquerda e direita, em desloca-
mento, sem perder o controlo da bola.

6.2. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a
préximo dos pés.
7. Em concurso a pares:

7.1. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e
PASSA-LA colocando-a ao alcance do companheiro.

7.2. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as méaos,
antebragos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola,
para a devolver.
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BLOCO 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

- Realizar accées motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare -
lhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagéo de
movimentos, coordenando a sua ac¢do para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagao.

1.° ANO

1. Em percursos que integram varias habilidades:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as direcgdes, movimen-
tando-se com o apoio das mé&os e ou dos pés.

ROLAR sobre si préprio em posicdes diferentes, nas principais direc-
¢coes e nos dois sentidos.

Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, man-
tendo a mesma direc¢ao durante o enrolamento.

SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com
chamada a um pé e a «pés juntos», com recepgao equilibrada no solo.

SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a pés
juntos, apoiando as maos para se sentar, ou apoiar 0s pés, ou 0S joe-
lhos.

CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes
posicoes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para
travar o movimento).

SALTAR de um plano superior com recepcao equilibrada no colchéo.

SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente
com um e com o outro pé e com uma e outra mao.

1.° e 2.° ANOS

2. Em concurso individual, com patins:

2.1.
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MARCHAR sobre os patins com variagoes de ritmo e amplitude da pas-
sada, mantendo o equilibrio.



2.2.

2.3.

2.4,

2.5

RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se
totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar, amortecendo o
impacto sem colocar as maos ou bragos no solo.

DESLIZAR de «cécoras», apds impulso de um colega, mantendo os
patins paralelos e os bracos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o
equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e deslo-
cando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em equilibrio até
se imobilizar totalmente.

DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé, colo-
cando o peso do corpo sobre o patim de apoio, movimentando os bra-
¢os em harmonia com o deslocamento.

. Em percursos que integrem varias habilidades:

3.1.

3.2
3.3.

3.4.

SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as méaos e ele-
van-do a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragcos em exten-
sdo.

SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma
a outra extremidade da barra, com pega alternada.

DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

. Em concurso individual, DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha,
sobre 0 «skate», apds impulso das maos ou dos pés, mantendo o equilibrio.

2.° ANO

. Em percursos que integrem varias habilidades:

5.1.

5.2

5.3.

TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudangas de velocidade.

SUBIR E DESCER pela tracgao dos bragos, um banco sueco inclinado,
deitado em posicao ventral e dorsal.

SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a
sua escolha, ou voltas, com recepcao em pé e equilibrada.
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54.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evi-
tando o avango dos ombros no momento do apoio das das maos.

Fazer CAMBALHQOTA a frente no colchéo, terminando a pés juntos,
mantendo a mesma direc¢ao durante o enrolamento.

Fazer CAMBALHOTA a rectaguarda sobre um colchdo num plano incli-
nado, com repulsdo dos bracos na fase final, terminando com as per-
nas afastadas.

ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupcdo do movimento e
com recepgao em seguranca.

SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLO-
CAR-SE para ambos os lados face ao espaldar.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a acGao coor-
denada dos membros inferiores e superiores.

Em concurso individual, com coordenacéo e fluidez de movimentos:

6.1.

6.2.

SALTAR em comprimento, apés curta corrida de balango e chamada a
um pé numa zona elevada, com recepgéo a pés juntos num colchdo ou
caixa de saltos.

SALTAR em altura para tocar num objecto suspenso, apds curta corrida
de balango e chamada a pés juntos e a um pé, com recepcao equili-
brada.

. Em patins, combinar num percurso, com coordenacao global e fluidez de

movimentos, as destrezas aprendidas e as seguintes:

7.1

7.2.

CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com ligeira incli-
nacao dos pées e do tronco para o lado para onde vai virar, mantendo o
equilibrio.

TRAVAR em «T» apds deslize para a frente, no menor espaco de tempo
mantendo o equilibrio e ficando em condigdes de iniciar novo deslize.

. Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», apos

impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.



BLOCO 3 — GINASTICA

- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as accées com flui -
dez e harmonia de movimento.

3.° ANO

1. Em percursos que integram vérias habilidades:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsao dos bragos
na parte final, terminando com as pernas afastadas e em extenséo.

SUBIR PARA PINO apoiando as maos no colchao e os pés num plano
vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos).
Regressar a posigao inicial pela acgao inversa.

PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posi-
cao de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das maos no
colchao (sem avanco dos ombros).

SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds corrida de balanco
e chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem
afastados e chegando ao solo em equilibrio.

COMBINAR posigdes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para
tras e para a frente, e «meias-voltas».

LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das méos,
evitando que toque no solo.

LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para trés,
seguido de salto para que o arco passe por entre as suas pernas, agar-
rando-o atras do corpo com uma das méaos.

3.°e 4.° ANOS

2. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

2.1.

CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as per-
nas afastadas e em extensao.
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2.2.

2.3.

24.

2.5

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.12.

2.13.

2.14.

SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apés corrida de balango
e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima,
seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das maos na outra extremi-
dade.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no
plinto (baixo), apés chamada a pés juntos, com recepgao no solo em
equilibrio.

RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto (trans-
versal), passando as pernas o mais alto possivel, com recepgao equi-
librada do outro lado em apoio alternado dos pés.

PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda
de um companheiro ou de apoio no espaldar.

ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as per-
nas entre os bragos, soltando-se com oportunidade para recepcdo em
pé no solo.

BALANCOS na barra, realizando com coordenacao global e oportuni-
dade, os movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a
rectaguarda.

SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de
costas para o espaldar.

DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao
pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nés, pela acgéo coorde-
nada dos membros inferiores e superiores.

. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho),

com coordenacao e fluidez de movimentos.

SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e
saindo sem lhe tocar.

LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas méos, no plano horizon-
tal, posicionando-se para ficar dentro do arco na recepgao.

ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o
seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.



4.° ANO

3. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.b.

3.6.

3.7.

CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte
final terminando com os pés juntos na direcgdo do ponto de partida.

SUBIDA PARA PINO apoiando as méos no colchéo e os pés num plano
vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos),
seguido de cambalhota a frente.

SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as méaos,
virar-se de costas e saltar para o colchao com meia-volta, com recep-
¢ao equilibrada.

SALTO DE EIXO no boque, ap6s corrida de balanco e chamada a pés
juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem
afastados, com recepcéo equilibrada.

COMBINAR posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral, para
tras e para a frente, voltas e saltos simples com recepcao equilibrada,
na trave baixa ou banco sueco.

RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondula-
¢bes do corpo.

POSIQOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal
das pernas em pé e no chdo, com méxima inclinacdo do tronco; «mata-
borrdao»; etc.).
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BLOCO 4 — JOGOS

- Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras
na prestagado, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades basicas e acgbes técnico-tdcticas funda -
mentais, com oportunidade e correc¢do de movimentos.

1.° e 2.° ANOS

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, seleccionando e reali-
zando com intencionalidade e oportunidade as acgdes caracteristicas des-
ses jogos, designadamente:

- posicoes de equilibrio;
- deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de direccéo» e de
velocidade;

- combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha e vol-
tas;

- langamentos de precisdo e a distancia;
- pontapés de precisédo e a distancia.

3.° ANO

2. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA
AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a situagao:

2.1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, respei-
tando o limite dos apoios estabelecidos.

2.2. RECEBER activamente a bola com as duas maos, quando esta lhe é
dirigida ou quando a interceptar.
3. Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

3.1. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos,
antebracos e ou cabecga, posicionando-se no ponto de queda da bola,
para a devolver.
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3.2.

3.3.

Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicio-
nando-se para a «BATER» com a outra mao acima do plano da cabeca,
e ao nivel dos joelhos, numa direccdo determinada.

Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raguete, contra a parede,
a esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se
consoante o lado, para devolver a bola apds um ressalto no solo.

. Em situacéo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes:

4.1.

4.2.

CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da
parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e REMA-
TAR acertando na baliza.

Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna
dos pés, progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na baliza.

3.°e 4.° ANOS

. Cooperar com os companheiros procurando realizar as accoes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa
e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando accdes que
ponham em risco a sua integridade fisica.

. No jogo do MATA, com bola ou ringue:

6.1.

6.2.

6.3.

Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acer-
tar no adversario), de acordo com as posigdes dos jogadores. Criar con-
digdes favoraveis a estas acgdes, utilizando fintas de passe ou de remate.

CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utili-
zando fintas, se necessario.

Optar por INTERCEPTAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua
equipa nao tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade,
conforme a circulacéo da bola.

. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

7.1

PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-supe-
rior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco,
colocando correctamente o apoio, imprimindo a bola uma trajectéria
alta e comprida, na direccéo de um alvo.
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10.

58

7.2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa
e ou cabega, posicionando-se de modo a dar continuidade a accéo.

7.3. CABECEAR a bola (com a testa), em posigao frontal a baliza, apés
passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

No jogo da ROLHA:

8.1. Na situagao de atacante («cagador»):

- Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudangas de direccao e velocidade, procurando desvia-lo para perto
das linhas limites do campo;

- Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir
que outros o «salvemy.

8.2. Em situacdo de defesa:

- FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cacador», utilizando mudancas de direccao
e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

- Coordenar a sua accao com um companheiro criando situacoes de
superioridade numérica (2 ° 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

. No jogo «PUXA-EMPURRA:

9.1. Respeitar as regras de seguranga estabelecidas e a integridade fisica
do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem.

9.2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxan-
do-o ou empurrando-o directamente ou em rotacéo, pelos bracos e ou
tronco, aproveitando a acgéo do oponente.

9.3. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as
accgbes do parceiro, aproveitando-se para passar ao ataque.

Em concurso individual:

10.1. SALTAR EM COMPRIMENTO ap6s corrida de balangco e chamada a
um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchao fixo
(recepcéo a dois pés).

10.2. SALTAR EM ALTURA apés curta corrida de balango e chamada a um pé,
passando o elastico com salto de «tesoura», com recepcéo equilibrada.

10.3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, ap6s curta corrida de
balanco e ter xarmado» o brago, em extensao, a rectaguarda.



11.

12.

13.

14.

15.

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, entregando
e recebendo o testemunho em movimento e com segurancga.

Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER
a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em
equilibrio, dando continuidade ao movimento do bracgo.

Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola/baldo com toques
de dedos (com as duas maos acima da cabeca), com flexao e extensao de
bracos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

4.° ANO

Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES,
BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em confor-
midade com a situagao:

14.1. RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensiva-
mente e PASSAR a um companheiro desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotacdes sobre um pé.

14.2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fin-
tando o seu adversario directo.

14.3. MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola.

Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3~ 1
oub” 2)edejogo de Futebol 4~ 4 (num espaco amplo), com guarda-redes:

15.1. Aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas accdes as
regras do jogo: inicio e recomeco do jogo, marcagao de golos, bola
fora, langamento pela linha lateral, lancamento da baliza, principais
faltas, marcacgao de livres e de grande penalidade.

15.2. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente,
optando, conforme a leitura da situacgéo, por:

- REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;

- PASSAR a um companheiro desmarcado;
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16.

17.

18.
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- CONDUZIR a bola na direcgao da baliza, para REMATAR (se entre-
tanto conseguiu posicéo) ou PASSAR.

15.3. DESMARCAR-SE apés passe e para se libertar do defensor, criando
linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre.
ACLARAR o espaco de penetracao do jogador com a bola.

15.4. Na defesa, MARCAR o adversario escolhido.

15.5. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o
«golo». Ao recuperar a bola, PASSAR a um jogador desmarcado.

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

16.1. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente,
optando, conforme a sua leitura da situacdo de jogo, por:

- PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessério, fintas
e mudancas de direcgao;

- PASSAR a um companheiro em posigdo favoravel.

16.2. PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando
¢é tocado pelo opositor («bitoquen).

16.3. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao
lado ou atras do companheiro com bola.

16.4. Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para INTERCEPTAR
o passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou cin-
tura do adversério obrigando-o a passar ou largar a bola.

Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a
pares, impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca, impri-
mindo a bola uma trajectoria tensa, numa direcgao determinada.

Em situagao de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede),
JOGAR com os companheiros efectuando TOQUES COM AS DUAS MAOS
(por cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos),
para manter a bola no ar, com ndmero limitado de toques sucessivos de
cada lado.



BLOCO 5 — PATINAGEM

1.

- Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas accoes para orientar
0 seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo
de percursos variados.

3.9 e 4.° ANOS

Em patins, cumprindo as regras de seguranca prépria e dos companheiros,
realizar com coordenagao global e fluidez de movimentos, percursos, jogos
de perseguicao ou estafetas em que se combinem as habilidades aprendi-
das anteriormente e as seguintes:

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

ARRANCAR para a frente, para a esquerda e para a direita, apoiando o
patim na direccdo desejada e impulsionando-se pela colocacdo do
peso do corpo sobre esse apoio, coordenando a ac¢gdo dos membros
inferiores com a inclinagao do tronco.

DESLIZAR para a frente sobre um apoio, flectindo a perna livre (com o
patim a altura do joelho da outra perna) mantendo a figura e o controlo
do deslocamento em equilibrio («Quatro»).

DESLIZAR para trds com os patins paralelos, apds impulso inicial de um
colega ou na parede.

DESLIZAR para a frente e também para trés, afastando e juntando res-
pectivamente as pontas dos pés e os calcanhares (desenhando um
encadeamento de circulos).

CURVAR com «CRUZAMENTO DE PERNAS», cruzando a perna do lado
de fora da curva e realizando esse apoio a frente e «por dentro» do
apoio anterior.

TRAVAR em (ou ap6s passar a) DESLIZE PARA TRAS apoiando o travao
no solo e ficando em condi¢des de iniciar novo deslize.

TRAVAR DE LADO, com os patins paralelos e afastados, levando o
patim de «fora» a descrever uma curva mais ampla, colocando o peso
do corpo no patim de dentro e pressionando o patim de «fora» contra
o solo, até a imobilizagéo total.

«MEIAVOLTA», em deslocamento para a frente ou para tras, invertendo
a orientagao corporal e continuando o deslize no mesmo sentido.
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2. Em concurso ou exercicio individual, DESLIZAR com os dois pés sobre o
«skate» apds impulso de um ou outro pé, realizando um trajecto com
mudancas de direcgédo e curvas, mantendo o equilibrio.
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BLOCO 6 — ACTIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS
(DANCA)

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios ade -
quados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e pro -
fessor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicées musicars.

1.°,2.2, 3.°e 4.° ANOS

1. Em situagao de exploracéo individual do movimento, de acordo com a mar-
cacéo ritmica do professor e ou dos colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as direcgdes, sentidos
e zonas), nas diferentes formas de locomogao, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondente a marcacéo dos diferentes compassos simples
(bindrio, ternario e quaternario), combinando «lento-rdpido», «forte-
-fraco» e «pausa-continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, 0
rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direc¢cdes e senti-
dos definidos pela orientagao corporal.

1.1.2. Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a cor-
rer em diferentes direccoes e sentidos definidos pela orientacao
corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-
-mesmo, um-outro).

1.1.3. Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e
nao locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor (imagens, sensacdes, emocoes, histo-
rias, cancoes, etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades
de movimento.

2.° 3.° e 4.° ANOS

2. Em situacéo de exploragao individual do movimento, com ambiente musical
adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos
pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a marcacéao ritmica:

2.1. Realizar equilibrios associados a dinamica dos movimentos, definindo
uma «figura livre» (a sua escolha), durante cada pausa da musica, da
marcacao ou outro sinal combinado.
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2.2. Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores
e ndo locomotores dissociando a acgao das diferentes partes do corpo.

3.° e 4.° ANOS

Em situacdo de exploragdo da movimentagdo em grupo, com ambiente
musical adequado e ou de acordo com a marcacéo ritmica do professor ou
dos colegas:

3.1. Combinar habilidades motoras referidas em 1. e 2., seguindo a evolu-
¢do do grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, zigue-
zague, estrela, quadrado, etc.

3.2. Ajustar a sua acgao as alteragdes ou mudancgas da formacéo, associa-
das a dindmica proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e
niveis do espago.

4.° ANO

Em situagao de exploracdo do movimento a pares, com ambiente musical
adequado:

4.1. Utilizar movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e equili-
brios, e também o contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua acgao,
«facilitando» e «esperando» por ele se necessério.

4.2. Seguir a movimentagao do companheiro, realizando as mesmas acgoes
com as mesmas qualidades de movimento.

Em situacédo de exercitagdo, com ambiente/marcacdo musical adequados,
aperfeigoar a execugao de frases de movimento, dadas pelo professor, inte-
grando as habilidades motoras referidas atras, com fluidez de movimentos
e em sintonia com a musica.

Criar pequenas sequéncias de movimentos a partir de 1.1.3., individual-
mente, a pares ou grupos, e apresenta-las na turma, com ambiente musical
escolhido pelos alunos, com o apoio do professor.



BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagdo, cola -
borando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e preser -
vagdo do ambiente.

1.° e 2.° ANOS

1. Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanha-
mento do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes
habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, tre-
par, etc., mantendo a percepcao da direccao do ponto de partida e indi-
cando-a quando solicitado.

3.° e 4.° ANOS

2. Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no
percurso € no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e cola-
boradores, cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc., combi-
nando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percepcao da
direcgado do ponto de partida e outros pontos de referéncia.
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BLOCO 8 — NATACAO (PROGRAMA OPCIONAL)

1.

66

NIiVEL INTRODUTORIO

Em piscina com pé, em situacdo de exercicio ou de jogo, utilizando objec-
tos variados flutuantes e submersos:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Coordenar a inspiracdo e a expiragdo em diversas situacoes simples
com e sem apoios, fazendo a inspiracdo curta e a expiragao completa
activa e prolongada s6 pela boca, s6 pelo nariz e simultaneamente
pelas duas vias.

Flutuar em equilibrio, em diferentes posi¢cdes partindo de apoio de pés
e maos para a flutuagao vertical e horizontal (facial e dorsal). Combinar
as posicdes de flutuacdo em sequéncias (coordenando essas mudan-
gcas com os movimentos da cabeca e respiracdo): vertical-horizontal,
horizontal facial-dorsal.

Associar o mergulho as diferentes posicoes de flutuagao abrindo os
olhos durante a imersao para se deslocar com intencionalidade em
tarefas simples (apanhar objectos, seguir colegas, etc.), a varios niveis
de profundidade.

Deslocar-se em flutuagao, coordenando as accdes propulsivas das per-
nas e bragcos com a respiracdo em diferentes planos de agua e eixos
corporais, explorando a resisténcia da 4gua e orientando-se com inten-
cionalidade para transportar, receber e passar objectos, seguir colegas,
etc.

Saltar para a piscina, partindo de posicdes e apoios variados (pés, pés
e maos, joelhos, frontal e lateral), mergulhando para apanhar um
objecto no fundo e voltar para uma posicéo de flutuacao.

NiVEL ELEMENTAR

. Em piscina com pé, em situagao de exercicio ou de jogo:
1.1.

Coordenar e combinar a inspiragao e a expiragao em diversas situacoes
propulsivas complexas de pernas e de bragos (percursos aquaticos,
situagdes de equilibrio com mudangas de direcgéo e posicdo e outras
situacdes inabituais).



1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Realizar os modos de respiracdo dos estilos «crol» e «costas», asso-
ciado aos movimentos propulsivos.

Coordenar a expiragdo com a imersdo, em exercicios de orientacéo,
equilibrio, propulsado, respiracdo e salto realizados nos planos de agua
superficial, médio e profundo.

Deslocar-se em posicdo dorsal e ventral, diferenciando as fases de
entrada das maos, trajecto propulsivo e recuperacao de acordo com 0s
estilos de «costas» e «crol», com ritmo e velocidade adequados aos
movimentos propulsivos de bragos e pernas e posicao da cabeca, coor-
denadas com a respiracéo nos respectivos estilos.

Saltar de cabega a partir da posicdo de pé (com e sem ajuda) fazendo o
impulso com extensao do corpo e entrando na agua em trajectoria obligua.

Saltar a partir de pé (para zona baixa e profunda), entrando na agua o
mais longe possivel, executando diferentes rotagoes em trajectéria
aérea, sobre os eixos longitudinal e transversal.

NiVEL AVANCADO

Nadar um percurso de 50 metros no estilo «crol», com amplitude de movi-
mentos e continuidade das acgdes motoras, cumprindo as seguintes exi-
géncias técnicas:

manter a elevacdo do cotovelo até a entrada da méo na &gua no prolon-
gamento do ombro e o mais longe possivel, iniciando de imediato o tra-
jecto propulsivo, com saida da mé&o ao nivel da coxa,

realizar os batimentos de pernas sem quebra de ritmo no momento da
inspiracao;

efectuar a respiracdo com rotagao da cabega (sem elevacdo exagerada),
inspiracdo no final da puxada e expiracdo completa durante a imersao da
cabeca.

Nadar um percurso de 50 metros no estilo de «costas», com amplitude de
movimentos e continuidade das accdes motoras, mantendo a cabega no
prolongamento do corpo evitando a imerséao exagerada da bacia, cumprindo
as seguintes exigéncias:

realizar a entrada da méo na agua, no prolongamento do ombro, pelo
dedo minimo e com o brago em extensdo completa;
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3.

4,

5.
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realizar o movimento de pernas a partir da coxa, com extensao activa da
perna e pé na fase ascendente;

realizar a inspiragdo no momento em que um dos bracos inicia a fase
aérea, prolongando a expiragdo até ao final do trajecto propulsivo do
membro superior, mantendo fixa a posigao da cabeca.

Nadar um percurso de 50 metros no estilo de «brucos», mantendo a ampli-
tude de movimentos e continuidade das acgdes motoras, cumprindo as
seguintes exigéncias:

evitar a paragem do movimento entre a fase propulsiva (que se inicia com
bracos em extensado completa) e a fase de recuperacdo. Durante a fase de
«traccao» manter os bracos flectidos, elevando os cotovelos, sem ultra-
passar a linha dos ombros;

manter os joelhos mais juntos que os calcanhares, evitando o seu afun-
damento. Extensdo completa e activa das pernas na fase propulsiva, flec-
tindo os pés para oferecerem maior superficie ao «empurrar a dguan;

inspirar no final da accdo propulsiva dos bragos, sem bloguear os movi-
mentos das pernas € bragos.

Nadar 25 metros no estilo «mariposa», mantendo a amplitude e continui-
dade das acgbes motoras, cumprindo as seguintes exigéncias:

entrada das maos na agua (a largura dos ombros e com elevagdo dos
cotovelos) apds imerséo da cabeca. Posicao das méos por forma a ofere-
cer a maior superficie de contacto e saida ao nivel das coxas. Aceleracdo
progressiva do movimento dos bracos até ao final do trajecto propulsivo;

movimento de pernas com inicio na bacia, com dois batimentos por cada
ciclo de bracos (forte na fase descendente e fraco na fase ascendente);

inspiracdo a saida dos bragos da 4gua com elevacéo da cabega a frente e
expiragao na primeira metade do trajecto subaquatico dos bragos.

Iniciar as provas ou percursos com partida em salto, cumprindo a trajecté-
ria aérea em «arco» e entrando na agua por forma a deslizar o mais longe
possivel, de acordo com o estilo que vai nadar (deslize profundo em «bru-
cos», superficial e intermédio em «mariposa», «crol» e «costas»).

Nos percursos ou situagdes de prova, utilizar as técnicas de viragem de
acordo com a especificidade do estilo que esta a nadar, aproximando-se
rapidamente da parede e fazendo a viragem por forma a orientar o seu
corpo correctamente, permitindo o deslize adequado ao reinicio do estilo.



7. Nadar um percurso de 4~ 25 estilos com partida do bloco e execugéo cor-
recta das viragens, coordenando a respiracao e apresentando uma posi¢ao
hidrodindmica definida, executando correctamente as accdes propulsivas
especificas dos estilos de «costas», «brucos», «mariposa» € «crol».
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EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

A prética do canto constitui a base da expressdo e educagcdo musical no
1. ciclo. E uma actividade de sintese na qual se vivem momentos de pro -
funda riqueza e bem-estar, sendo a voz o instrumento primeiro que as crian -
cas vao explorando.

Através do corpo em movimento, de uma forma espontédnea ou nos jogos
de roda e nas dancas — formas mais organizadas do movimento — as
criangas desenvolvem potencialidades musicais multiplas.

Os instrumentos, entendidos como prolongamento do corpo, sdo o com -
plemento necessario para o enriquecimento dos meios de que a crianga se
pode servir nas suas experiéncias, permitindo ainda conhecer os segredos
da producgéo sonora.

A experimentagdo e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da
voz deveréo ser feitos através de actividades ludicas, proporcionando o enri -
quecimento das vivéncias sonoro-musicais das criangas.

A participagdo em projectos pessoais ou de grupo permitird a crianca
desenvolver, de forma pessoal, as suas capacidades expressivas e criativas.

A audigdo ao vivo ou de gravagéo, o contacto com as actividades musicais
existentes na regido e a constituicdo de um reportdrio de cangbes do patri -
monio regional e nacional sdo referéncias culturais que a escola deve pro -
porcionar.

73



BLOCO 1 — JOGOS DE EXPLORACAO

Voz, corpo e instrumentos sao os recursos a desenvolver através de jogos
de exploracdo. Estes devem partir das vivéncias sonoro-musicais visando o
seu dominio, com forte acentuagdo em actividades ludicas, por forma a evi -
tar situacoes de puro exercicio que afastam as criangas.

O desenvolvimento da musicalidade é um processo gradual, dependente
do dominio de capacidades instrumentais, da linguagem adequada, do gosto
pela exploragao, da capacidade de escutar!.

Os jogos de exploracdo para cada uma das rubricas indicadas vao assim
ganhando complexidade por forma a responder ao desenvolvimento das
capacidades musicais referidas.

Ha que atender a singularidade musical de cada crianga, dando-lhe opor -
tunidade de desenvolver, a sua maneira, as propostas e projectos proprios e
do professor.

Voz, corpo e instrumentos formam um todo, sendo a crianga solicitada a
utiliza-los de forma integrada, harmoniosa e criativa.

voz

Instrumento primordial, é na crianca um modo natural de se expressar e
comunicar, marcado pela vivéncia familiar e pela cultura.

A entoacgéo, a extensdo vocal, o timbre, a expressdo, a capacidade de
inventar e reproduzir melodias, com e sem texto, a aquisi¢do de um reporto -
rio de cancgoes, rimas e lengalengas, sdo partes constituintes de um modo
pessoal de utilizar a voz.

A dificuldade ou menor interesse da crianca por uma ou mais das partes
referidas ndo deve ser entendida como uma menor musicalidade, devendo o
professor procurar ajudar a crianga a ultrapassar essas dificuldades ou falta
de interesse.

As situagbes musicais vivenciadas pela crianca na escola sdo a melhor
forma de proporcionar o desenvolvimento dos aspectos essencials da voz, a
par com o seu desenvolvimento global.

Atenda-se que «escutar é um processo pessoal complexo e evolutivo, dependendo da sensibi-
lidade e experiéncia e actuando como um filtro perante o mundo sonoro em que alguns sons
despertam especial interesse ou ganham significado. A musicalidade, bem como as capacida-
des de dancar ou comunicar pela palavra, esté estreitamente ligada ao desenvolvimento dessa
capacidade.
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Dizer rimas e lengalengas * * * *
Entoar rimas e lengalengas * * * *
Cantar cancodes * * * *
Reproduzir pequenas melodias % * * *

Experimentar sons vocais (todos os que
a crianga é capaz de produzir)

CORPO

Sentir, no corpo em movimento, o som e a musica é, na crianga, uma forma
privilegiada e natural de expressar e comunicar cineticamente o que ouve.

Todos os matizes sonoros podem assim ser vivenciados, sendo, para a
maioria das criangas, a melhor forma de sentir e conhecer a musica.

O movimento, a danca, a percussdo corporal s&o meios de que o professor
dispbe para, com pleno agrado das criangas, desenvolver a sua musicalidade.

Experimentar percussao corporal, batimentos,
palmas,... * * * *

Acompanhar cancdes com gestos e percussao
corporal * * * *

Movimentar-se livremente a partir de:

sSoNs vocais e instrumentais * * * *
melodias e cangdes * * * *
gravacgoes % % * *

Associar movimentos a:
pulsagdo, andamento, dindmica * * * *
acentuacao, divisdo binaria/ternéria, dinémica * * * *

Fazer variagoes bruscas de andamento (rapido,
lento) e intensidade (forte, fraco) * * * *
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Fazer variacOes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de intensidade * * * *
(aumentar, diminuir)

Participar em coreografias elementares inventando
e reproduzindo gestos movimentos, passos * * * *

INSTRUMENTOS

As qualidades sonoras de materiais e objectos sdo ponto de partida para
jogos de exploragdo em que a crianga selecciona, experimenta e utiliza o som.

Ao juntar diferentes elementos?, introduzindo-lhes modificagdes, inicia a
construcao de fontes sonoras elementares, de sua iniciativa ou por sugestao
do professor.

Os brinquedos musicais regionais da tradicdo popular portuguesa merecem
especial referéncia por poderem ser integrados nos instrumentos musicais ele -
mentares. O recurso a artifices, a familiares das criangas, a fabricantes de instru -
mentos e brinquedos musicais da regiao, sdo uma preciosa ajuda para o professor.

Nos instrumentos musicais ndo construidos pelas criancas, estao incluidos
0s instrumentos musicais didacticos, caso as escolas estejam equipadas, e tam -
bém alguns brinquedos musicais generalizados no Pais, passiveis de uma utili -
zagdo de grande interesse educativo. Casos havera em que as criangas possuem
ou tém acesso a instrumentos musicais, que podem trazer e tocar na escola.

Experimentar as potencialidades sonoras de

materiais e objectos * * * *
Construir fontes sonoras elementares intro-

duzindo modificacbes em materiais e objectos * * *
Construir instrumentos musicais elementares

seguindo indicagdes ordenadas de construcéao * *
Utilizar instrumentos musicais * * * *

2 Madeiras, canas, cordas, peles, esferovites, etc.
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BLOCO 2 — EXPERIJVIENTAQAO, DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

Sendo os jogos de exploragéo a base do desenvolvimento das capacidades
musicais, devem ser gradualmente complementadas por propostas visando o
dominio de aspectos essenciais a vivéncia musical da crianga na escola:

— desenvolvimento auditivo,;

— expressdo e criagdo musical;

— representagdo do som.

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

Aprender a escutar, dar nome ao que se ouve, relacionar e organizar sons
e experiéncias realizadas, sdo capacidades essenciais a formagcdo musical da
criancga.

Os jogos de exploragao e vivéncias musicais sdo pontos de partida para a
aquisig¢go de conceitos que enriquecem a linguagem e pensamento musical.

Identificar sons isolados:
do meio proximo * * * *
da natureza * * * *

Identificar ambientes/texturas sonoras:
do meio proximo * * * *
da natureza * * % %

Identificar e marcar a pulsagao e/ou ritmo de:

lengalengas, cancdes, melodias e dancas,

utilizando percussao corporal, instrumentos, * * * *
voz, movimento

Reconhecer ritmos e ciclos:

da vida (pulsacao, respiracéo,...) * *
da natureza (noite-dia, estagbes do ano,...) * *
de maquinas e objectos * *
de formas musicais (AA, AB, ABA,...) * *
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Reproduzir com a voz ou com instrumentos:

sons isolados, motivos, frases, escalas,

agregados sonoros, cangoes e melodias * * * *
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao)

Organizar, relacionar e classificar conjuntos
de sons segundo:

timbre * * %
duracéo * * *
intensidade * * *
altura * * *
localizagao * * *

Dialogar sobre:

meio ambiente sonoro * * * *
audi¢cbes musicais * *
produgdes préprias e do grupo * * * *
encontros com musicos * * * *
sonoplastia nos meios de comunicagédo com

que tem contacto (rédio, televiséo, cinema, *
teatro,...)

EXPRESSAO E CRIACAO MUSICAL

As actividades musicais a desenvolver devem atender a necessidade de a
crianga participar em projectos que fagam apelo as suas capacidades expres -
sivas e criativas.

Pretende-se também que a crianga seja capaz, por si SO ou em grupo, de
desenvolver projectos proprios, contando com a ajuda do professor na esco -
lha e dominio dos meios utilizados.
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Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:

com a voz *
com percussao corporal %
com objectos *

com instrumentos musicais
com aparelhos electro-acusticos

Inventar texturas/ambientes sonoros

Utilizar texturas/ambientes sonoros em:

cancoes *
dangas *
histérias

dramatizacoes
gravacoes

Adaptar:

textos para melodias *
melodia para textos

textos para cangdes

Utilizar o gravador para registar producdes
préprias e do grupo

Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias
sonoras

Organizar sequéncias sonoras para
sequéncias de movimentos

Participar em dancas de roda, de fila,...,
tradicionais, infantis * *

Participar em dancas do reportério regional
e popularizadas
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REPRESENTACAO DO SOM

A representacgdo grafica do som faz parte de um percurso que se inicia
pelo registo do gesto livre, ganha gradualmente concisdo e poder comunica -
tivo, organizando-se em conjuntos de sinais e simbolos.

A utilizacdo de simbolos de leitura e escrita musical e o dominio de gés -
tica adequada, decorrentes da pratica musical contemporanea deve, quando
possivel, ser integrada.

Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar:

timbre * * %
intensidade * * *
duracao * * *
altura * * *
pulsagao * * *
andamento * * %
dindmica * * *

Inventar/utilizar cédigos para representar
0 som da voz, corpo e instrumentos * * *

Inventar/utilizar cédigos para representar
sequéncias e texturas sonoras * *

Utilizar vocabulario adequado a situacoes
sonoro/musicais vivenciadas * * *

Identificar e utilizar gradualmente/dois
simbolos de leitura e escrita musical3 * *

Contactar com varias formas de representacao
sonoro/musical:

em partituras adequadas ao seu nivel etario * *
em publicacdes musicais * *
nos encontros com musicos * *

3 Sempre que o professor domine a nomenclatura convencionada.
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EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

As actividades de exploracdo do corpo, da voz, do espaco, de objectos,
sdo momentos de enriquecimento das experiéncias que as criangas espon -
taneamente fazem nos seus jogos.

A exploracao de situagbes imagindrias, a partir de temas sugeridos pelos
alunos ou propostos pelo professor, darég oportunidade a que a crianga, pela
vivéncia de diferentes papéis, se reconheca melhor e entenda melhor o
outro.

Os jogos dramaticos permitirdo que os alunos desenvolvam progressiva -
mente as possibilidades expressivas do corpo — unindo a intencionalidade
do gesto e/ou a palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emocéo.
Nos jogos dramaéticos as criancas desenvolvem acgées ligadas a uma histo -
ria ou a uma personagem que as colocam perante problemas a resolver: pro -
blemas de observacao, de equilibrio, de controlo emocional, de afirmacao
individual, de integragdo no grupo, de desenvolvimento de uma ideia, de pro -
gresséo na acg¢ao.

Seré de evitar a memorizagao de textos desajustados ao seu nivel etério,
a excessiva repeticdo e ensaio em funcéo de representacées ou o desenvol -
vimento de gestos e posturas estereotipadas. Pretende-se fundamental -
mente que as criangas experimentem, através de diferentes meios, expres -
sar a sua sensibilidade e desenvolver o seu imaginario.
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BLOCO 1 — JOGOS DE EXPLORACAO

As criangas utilizam naturalmente a linguagem dramaética nos seus jogos
esponténeos. As actividades de exploragdo irdo permitir que desenvolvam,
de forma pessoal, as suas possibilidades expressivas utilizando o corpo, a
voz e 0 espacgo e os objectos.

As propostas do professor, partindo de temas ligados a vivéncias infantis,
nao deverao ter o caracter de exercicios mas o de actividades ludicas que
visem enriquecer a capacidade da crianca se expressar e comunicar.

As actividades propostas ao grupo de criangas devem ser, preferencial -
mente, para exploragdo individual. As criangas, embora sejam solicitadas a
experimentar, de uma forma mais especifica, diferentes possibilidades de uti -
lizar o corpo, a voz e o espacgo, irdo realiza-las de forma global e integrada.

CORPO

A variedade e a riqueza de sugestoes a nivel do imaginario devem ser
caracteristicas das situacoes propostas para explorar as possibilidades
expressivas do corpo.

Através de jogos de imaginagdo, todos do agrado das criangas, deverdo
ser vivenciadas diferentes formas e atitudes corporais assim como maneiras
pessoais de desenvolver um movimento.

Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho * * * %
aos pares * * * *

Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade, contracgédo-

-descontracgao, tensao-relaxamento ¥ ¥ * ¥
Explorar a respiracéo toréxica e abdominal * * * *
Explorar o movimento global do seu corpo

da menor a maior amplitude * * * *
Explorar os movimentos segmentares do corpo * * * *
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Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas

corporais:

diferentes atitudes corporais * *
diferentes ritmos corporais * *
diferentes formas * *

diferentes factores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado; * *
directo/flexivel; controlado/livre)

voz

Explorar as diferentes possibilidades da voz, fazendo variar a emissao
sonora e, progressivamente, ir aliando ao som gestos e movimentos é desen -
volver factores sempre presentes num jogo dramaético.

Os temas propostos deverao estar adequados a idade e experiéncia das
criangas de molde a adquirirem maior confianga e acuidade na utilizacdo da
voz como instrumento essencial & expressao e comunicagao.

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons  * * * *
Explorar sons orgéanicos ligados a acgoes
© . * * * *
guotidianas
Reproduzir sons do meio ambiente * * * *
Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos * * * *
Explorar a emissao sonora fazendo variar:
a forma de respirar * *
a altura do som * *
o volume da voz * *
a velocidade * *
* *

a entoacao

85



Explorar diferentes maneiras de dizer
vocéabulos (dicgao)

Explorar os efeitos de alternancia,
siléncio-emissao sonora

ESPACO

Para adquirir progressivamente o dominio do espacgo, a crianga precisa de
utilizar, adaptar e recriar.

A partir de uma histdria ou de uma personagem, os jogos de orientacao
no espaco, utilizando diferentes niveis e direc¢oes, permitem explorar dife -
rentes maneiras de se deslocar e utilizar o espacgo circundante.

Explorar o espago circundante * * * *
Adaptar a diferentes espacos os movimentos
* *
e avoz
Explorar deslocacbes simples seguindo
. . * * * *
trajectos diversos
Explorar diferentes formas de se deslocar:
de diferentes seres (reais ou imaginados) * * * *
em locais com diferentes caracteristicas * * * *
Orientar-se no espaco a partir de referéncias
. . W 7 . * * * *
visuais, auditivas, tacteis
Deslocar-se em coordenagédo com um par * * * *
Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) * * * *
Explorar mudangas de nivel:
individualmente * * *
aos pares * * *
em pequenos grupos * *

86



OBJECTOS

A utilizagdo e a transformagédo imagindria de um objecto sdo estimulos a
capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver situagoes.
Na sala de aula deve existir material diversificado para as criangas utilizarem
livremente nas histdrias que vao inventando.

Explorar as qualidades fisicas dos objectos * * * *

Explorar as relacdes possiveis do corpo

. * * * *
com os objectos
Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente * * * *
em coordenagdo com um par * * * *
Explorar as transformacdes de objectos:
imaginando-os com outras caracteristicas * * * *
utilizando-os em accoes * * * *
Utilizar objectos dando-lhes atributos
imaginados em situacoes de interacgao:
a dois * * *
em pequeno grupo * * *
Utilizar mascaras, fantoches * * * *
Inventar e utilizar méascaras, fantoches,

* *

marionetas
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BLOCO 2 — JOGOS DRAMATICOS

Os jogos de exploracdo devem ser progressivamente complementados
por propostas que contribuam para o desenvolvimento da capacidade de
relacdo e comunicagdo com os outros.

No desenrolar das propostas ou projectos desenvolvidos em pequenos
grupos, deve haver espaco para a improvisagao.

A existéncia de uma caixa de aderegos, a manipulacdo de objectos e de
fantoches e a utilizacdo de mascaras estimulam a caracterizacdo de perso -
nagens e enriquecem as historias que as criangas vao construindo.

As criangas gostam de apresentar as suas criacoes aos companheiros e
aos pais. Estes momentos de partilha sdao também um enriquecimento da
experiéncia pessoal e do grupo, desde que mantenham o caracter de jogo
ludico e nao se transformem em representacgées estereotipadas.

LINGUAGEM NAO VERBAL

Num jogo dramatico estao sempre presentes os sinais exteriores do corpo
no espaco, através da mimica, dos gestos, das atitudes, dos movimentos e
da utilizagdo de objectos.

As criangas, em interaccéao, irdo explorando a dimensé&o ndo-verbal em impro-
visagoes que poderéo partir de histdrias, contos ou situagées dramatizadas.

Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,

movimentos ¥ ¥ ¥
Reagir espontaneamente, por gestos/

/movimentos a:

sons * * * *
palavras * * * *
ilustracoes * * * *
atitudes, gestos * * % *
Reproduzir movimentos:

em espelho * * *
por contraste * *
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Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:

sonoros ou verbais * * x *
um objecto real ou imaginado * * * *
um tema * * * *

Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos ligados a:

uma accgao isolada * *

uma sequéncia de actos (situacdes recriadas
ou imaginadas)

LINGUAGEM VERBAL

Em actividades colectivas ou de pequeno grupo, as crian¢as vao-se sen -
sibilizando a utilizagcdo de sons, de siléncios e de palavras.

O professor e as criangas poderdo propor improvisacoes a partir de pala -
vras, imagens, objectos ou de um tema.

Participar na elaboracéo oral de uma histoéria * * * *

Improvisar um didlogo ou uma pequena historia:

a dois * * * *
em pequeno grupo * *
a partir de:
uma ilustracéo * * * *
uma série de imagens * * *
um som * * *
uma sequéncia sonora * *
um objecto * * *
um tema * *
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Participar em jogos de associagao de
palavras por:

afinidades sonoras * *
afinidades semanticas * *

Experimentar diferentes maneiras de dizer

um texto:
lendo % %
recitando * *

Inventar novas linguagens sonoras ou
onomatopaicas

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

A utilizacdo simultdnea da dimenséo verbal e gestual ganha aqui o seu
pleno significado. Em interacgdo, as criangas irdo desenvolvendo pequenas
improvisagées explorando, globalmente, as suas possibilidades expressivas
e utilizando-as para comunicar.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acgao precisa:

em interacgao com o outro * % * *
em pequeno grupo * *

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias de
acgbOes — situacdes recriadas ou imaginadas,

a partir de:
objectos * * *
um local * * *
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uma acgao
personagens
um tema

Improvisar situagdes usando diferentes tipos
de méscaras

Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...)

Inventar, construir e utilizar aderecos e
cenarios

Elaborar, previamente, em grupo, os varios
momentos do desenvolvimento de uma
situagao
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EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

A manipulagéo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as
cores permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criangcas desenvol -
vam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a
realidade.

A exploracéo livre dos meios de expresséo gréfica e plastica ndo soé con -
tribui para despertar a imaginacdo e a criatividade dos alunos, como lhes
possibilita o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organiza -
¢do progressiva de volumes e superficies.

A possibilidade de a criangca se exprimir de forma pessoal e o prazer que
manifesta nas multiplas experiéncias que vai realizando, sao mais importan -
tes do que as apreciagoes feitas segundo moldes estereotipados ou de repre -
sentacao realista.

Apesar da sala de aula ser o local privilegiado para a vivéncia das activi -
dades de expressao plastica, o contacto com a natureza, o conhecimento da
regido, as visitas a exposicoes e a artesgos locais, sdo outras tantas oportu -
nidades de enriquecer e alargar a experiéncia dos alunos e desenvolver a sua
sensibilidade estética.
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BLOCO 1 — DESCOBERTA E ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES

MODELAGEM E ESCULTURA

As actividades de manipulagao e exploragao de diferentes materiais mol -
déveis deverdo ser praticadas com frequéncia pelas criancas no 1.° ciclo.
Amassar, separar, esticar, alisar, proporcionam exploragoes sensoriais impor -
tantes, a libertacdo das tensbées e o desenvolvimento da motricidade fina.

O prazer de ir dominando a plasticidade e a resisténcia dos materiais leva,
progressivamente, os alunos a utiliza-los de forma pessoal, envolvendo-se
numa actividade criadora.

Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade:

terra, areia * * * *
barro * * * *
massa de cores * *

pasta de madeira * *
pasta de papel * *
Modelar usando apenas as maos % * * *
Modelar usando utensilios * *

Esculpir em barras de sab&o, em cortica,
em cascas de arvore macias

CONSTRUCOES

As criangas necessitam de explorar sensorialmente diferentes materiais e
objectos, procurando livremente maneiras de os agrupar, ligar, sobrepor...

Fazer construgcoes permite a exploracdo da tridimensionalidade, ajuda a
desenvolver a destreza manual e constitui um desafio a capacidade de trans -
formacgéao e criagdo de novos objectos. O cardcter ludico, geralmente asso-
cliado a estas actividades, garante o gosto e o empenho dos alunos na reso -
lugéo de problemas com que sdo confrontados.
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O professor ird estimulando, progressivamente, a realizagdo de projectos
que poderao ter uma finalidade pratica.

Fazer e desmanchar construcoes * *
Ligar/colar elementos para uma construgdo * * *

Atar/agrafar/pregar elementos para uma
construgao * *

Desmontar e montar objectos * * *

Inventar novos objectos utilizando materiais

ou objectos recuperados * * * *
Construir:

brinquedos * * * *
jogos * * * *
mascaras * * * *
aderegos * * * *
fantoches

instrumentos musicais elementares * *

Fazer construcdes a partir de representacao
no plano (aldeias, maquetas)

Adaptar e recriar espacos utilizando materiais
ou objectos de grandes dimensodes (cabanas, * *
casas de bonecas,...)
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BLOCO 2 — DESCOBERTA E ORGANIZA,(;AO
PROGRESSIVA DE SUPERFICIES

DESENHO

O desenho infantil é uma actividade espontdnea. O prazer proporcionado
pelo desenrolar do traco é um jogo pessoal que suscita a representagdo de sen -
sacées, experiéncias e vivéncias.

Sendo uma das actividades fundamentais de expressdo deve ocorrer, ao
longo dos quatro anos, com bastante frequéncia e de uma forma livre, permi -
tindo que a crianca desenvolva a sua singularidade expressiva.

Os suportes utilizados ndo deveréo ser de dimensdo muito reduzida (inferior
a A4), sendo desejdvel que as criangas escolham os materiais e cores que
melhor se adequam a sua sensibilidade.

A pouco e pouco, através da introducdo de diferentes materiais/suportes e
de actividades sugeridas, nomeadamente ligadas a experiéncias ocorridas nou -
tras dreas, as criancas poderdo aprofundar as suas capacidades de expressédo e
representagdo graficas.

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE

Desenhar na areia, em terra molhada * * * %
Desenhar no chéo do recreio * * % %
Desenhar no quadro da sala % * * *

Explorar as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite,

carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,... ¥ ¥ ¥ ¥
Utilizando suportes de:

diferentes tamanhos * * * %

diferentes espessuras * * * *

diferentes texturas * * * %

diferentes cores * * * %
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ACTIVIDADES GRAFICAS SUGERIDAS

Desenhar jogos no recreio * * *
llustrar de forma pessoal * * * *

Inventar sequéncias de imagens com ou sem
palavras

Criar frisos de cores preenchendo quadriculas * * * *

Desenhar plantas e mapas * *

Contornar objectos, formas, pessoas * * * *

Utilizar livremente a régua, o esquadro
€ 0 compasso * *

Desenhar em superficies nao planas * *

Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de escrever,...)

PINTURA

Pintar exige um clima de disponibilidade e de liberdade. O professor devera
ir observando, sem interferir nos aspectos expressivos, como as crian¢as utili -
zam o espaco da pintura: como pegam no pincel, preenchem superficies,
como usam a cor e também aperceber-se do ambiente gerado e do tipo de soli -
citacées que lhe fazem.

Inicialmente os suportes a utilizar na pintura deverdo ser de cor neutra, de
dimenséo néao inferior a A3 e ligeiramente absorventes. Variar o tamanho, a
espessura, a textura e a cor do suporte base sdo também experiéncias que o
professor deve proporcionar.

A medida que as criancas vdo demonstrando mais iniciativa, o professor
pode entédo sugerir outras experiéncias que permitirdo aprofundar a capacidade
dos alunos se exprimirem, de forma pessoal, através da pintura.
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A organizagdo, conservagdo e partilha do material de pintura contribuem
ainda para as aprendizagens badsicas da vida de grupo.

PINTURA DE EXPRESSAO LIVRE

Pintar livremente em suportes neutros * * * *

Pintar livremente, em grupo, sobre papel de
cenario de grandes dimensdes * *

Explorar as possibilidades técnicas de:

maéo, esponjas, trinchas, pincéis, rolos,

com pigmentos naturais, guache, aguarela, * * * *
anilinas, tintas de agua...

ACTIVIDADES DE PINTURA SUGERIDA

Fazer digitinta *
Fazer experiéncias de mistura de cores * * *
Pintar superficies e, por descoloracdo, desenhar * * *

- Fazer jogos de simetria dobrando uma

superficie pintada * * *
Fazer pintura soprada % * *
- Fazer pintura lavada * * %

Pintar utilizando dois materiais diferentes

. . * * *
(guache e cola, guache e tinta da china,...)
Pintar cenarios, aderegos, construgbes * * *
Pintar em superficies ndo planas * *
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BLOCO 3 — EXPLORAQA_Q DE TECNICAS DIVERSAS
DE EXPRESSAO

Durante o 1.° ciclo as criangas deverdo ainda desenvolver as suas capacida -
des expressivas através da utilizacdo de diferentes materiais e técnicas, alar -
gando o campo de experiéncias e o dominio de outras linguagens expressivas.

Salvaguardando sempre o respeito pela expressividade plastica das criancas,
essas actividades poderao partir das solicitagbes e interesses dos alunos ou de
propostas do professor. Estardo normalmente associadas a concretizacdo de
projectos individuais ou de grupo e, com frequéncia, ligados a trabalhos desen -
volvidos noutras dreas.

RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM

Explorar as possibilidades de diferentes
materiais:

elementos naturais, 1as, cortica, tecidos,

objectos recuperados, jornal, papel colorido,

ilustracdes... rasgando, desfiando, * * * *
recortando, amassando,dobrando...

procurando formas, cores, texturas,
espessuras... % * * *

Fazer composic¢oes colando:

diferentes materiais rasgados, desfiados * *

diferentes materiais cortados * * *
diferentes materiais recortados * *
Fazer composicoes colando mosaicos de papel *
Fazer dobragens * * * *

Explorar a terceira dimensao, a partir da
superficie (destacando figuras e pondo-as * *
de pé, abrindo portas...)
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IMPRESSAO

Estampar a méo, o pé,...

Estampar elementos naturais

Fazer monotipias

Fazer estampagem de agua e tinta oleosa

Estampar utilizando moldes — positivo e
negativo — feitos em cartao, plastico,...

Imprimir com carimbos (feitos em vegetais,
cortica,...)

Imprimir utilizando o limégrafo

TECELAGEM E COSTURA

Utilizar em tapegarias diferentes materiais:

tecidos, tiras de pano, |as, botdes, cordas,
elementos naturais

Desfazer diferentes texturas:

tecidos, malhas, cordas, elementos naturais,...

Entrancar

Bordar (pontos simples)

- Tecer em teares de cartdo

- Tecer em teares de madeira (simples)

Colaborar em tapecarias de elementos
cosidos, elaborados a partir de desenhos
imaginados pelas criangas
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FOTOGRAFIA, TRANSPARENCIAS
E MEIOS AUDIO-VISUAIS1

Utilizar a maquina fotografica para a recolha

. * *
de imagens
Construir transparéncias e diapositivos * *
Construir sequéncias de imagens * *

Associar as imagens, sons (montagens
audio-visuais simples)

CARTAZES

Fazer composicoes com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, a imagem

e a palavra):

recortando e colando elementos * * *
desenhando e escrevendo * *
imprimindo e estampando * *

! Se as escolas tiverem o equipamento necessario.

O material audio-visual que as criangas possuem ou a que tém acesso pode ser trazido para ser

utilizado na escola.
Na vida escolar muitas possibilidades surgem a exigir a natural e desejavel articulacéo entre as
diversas areas. Nas expressoes, a relagao € imediata quando se desenvolvem projectos que
incluem mascaras, fantoches, sombras, aderegos, cenarios. Em variadissimos momentos a
relagdo da Lingua Portuguesa, do Estudo do Meio, das Expressées — Pléstica, Dramética e
Musical, neste caso como exploracdo do mundo sonoro — é indissociavel.
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ESTUDO DO MEIO






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que
foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia.
Cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas expe -
riéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizagdo de aprendiza -
gens posteriores mais complexas.

O meio local, espago vivido, devera ser o objecto privilegiado de uma pri -
meira aprendizagem metodica e sistematica da crianga ja que, nestas idades, o
pensamento esta voltado para a aprendizagem concreta.

No entanto, ha que ter em conta que as criangas tém acesso a outros espa -
cos que, podendo estar geograficamente distantes, Ihes chegam, por exemplo,
através dos meios de comunicagdo social. O interesse das criangas torna estes
espacos afectivamente proximos, mas a compreensdo de realidades que elas
nédo conhecem directamente, s6 serd possivel a partir das referéncias que o
conhecimento do meio préximo lhes fornece.

As criangas deste nivel etario apercebem-se da realidade como um todo glo -
balizado. Por esta razdo, o Estudo do Meio é apresentado como uma area para
a qual concorrem conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas como a
Histéria, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, a Etnografia, entre outras, procu -
rando-se, assim, contribuir para a compreensao progressiva das inter-relagées
entre a Natureza e a Sociedade.

Por outro lado, o Estudo do Meio esta na interseccédo de todas as outras
dreas do programa, podendo ser motivo e motor para a aprendizagem nessas
areas.

O programa de Estudo do Meio apresenta-se organizado em blocos de con -
teddos antecedidos de um texto introdutdrio onde é definida a sua natureza e
sdo dadas algumas indicagbes de cardcter metodoldgico.
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A ordem pela qual os blocos e os contetdos sdo apresentados obedece a
uma légica mas ndo significa que eles sejam abordados com essa sequéncia na
sala de aula.

Assim, procurou-se que a estrutura do programa fosse aberta e flexivel. Os
professores deverdo recriar o programa, de modo a atender aos diversificados
pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses e
necessidades e as caracteristicas do meio local. Deste modo, podem alterar a
ordem dos conteudos, associa-los a diferentes formas, variar o seu grau de
aprofundamento ou mesmo acrescentar outros.

Para atingir o dominio dos conceitos ndo é necessario que todos os alunos
tenham de percorrer os mesmos caminhos. No entanto, pretende-se que todos
se vao tornando observadores activos com capacidade para descobrir, investi -
gar, experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio os alunos irdo aprofundar
0 seu conhecimento da Natureza e da Sociedade, cabendo aos professores pro -
porcionar-thes os instrumentos e as técnicas hecessarias para que eles possam
construir o seu proprio saber de forma sistematizada.

Assim, sera através de situagoes diversificadas de aprendizagem que incluam
0 contacto directo com o meio envolvente, da realizacdo de pequenas investi -
gacbes e experiéncias reais na escola e na comunidade, assim como através do
aproveitamento da informacédo vinda de meios mais longinquos, que os alunos
irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado dos conceitos.

E ainda no confronto com 0s problemas concretos da sua comunidade e
com a pluralidade das opinides nela existentes que 0s alunos vao adquirindo a
nocéao da responsabilidade perante o ambiente, a sociedade e a cultura em que
se inserem, compreendendo gradualmente o seu papel de agentes dindmicos
nas transformacgées da realidade que os cerca.

Ao professor cabe a orientacdo de todo este processo, constituindo, tam -
bém, ele préprio, mais uma fonte de informagdo em conjunto com 0S outros
recursos da comunidade, o0s livros, 0s meios de comunicacéo social e toda uma
série de materiais e documentacao indispensaveis na sala.

Os alunos serdo ajudados a aprender a organizar a informacéo e a estrutura-
-la de forma que ela se constitua em conhecimento, facilitando o professor, de
seguida, a sua comunicacdo e partilha.

NOTA: Os pontos do programa que aparecem assinalados:
— com um asterisco (*), sé deverao ser apresentados quando a realidade local o justifique;

— com dois asteriscos (**), sé deverdo ser abordados se houver manifesto interesse por
parte dos alunos.
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OBJECTIVOS GERAIS

1 — Estruturar o conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de auto-
estima e de autoconfianca e valorizando a sua identidade e raizes.

2. — ldentificar elementos béasicos do Meio Fisico envolvente (relevo, rios,
fauna, flora, tempo atmosférico... etc.).

3 — lIdentificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia,
escola, comunidade e suas formas de organizagao e actividades huma-
nas) comparando e relacionando as suas principais caracteristicas.

4 — Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em
accoes ligadas a melhoria do seu quadro de vida.

5 — Desenvolver e estruturar nocoes de espago e de tempo e identificar
alguns elementos relativos a Histéria e a Geografia de Portugal.

6 — Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envol-
vente (observar, descrever, formular questoes e problemas, avancar pos-
siveis respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de perma-
nente pesquisa e experimentacgao.

7 — Seleccionar diferentes fontes de informacgéo (orais, escritas, observa-
¢do... etc.) e utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados
simples (entrevistas, inquéritos, cartazes, graficos, tabelas).

8 — Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacgéo recolhida.
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9 — Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando
regras béasicas de seguranca e assumindo uma atitude atenta em rela-
¢80 ao consumo.

10 — Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural e desenvol-

ver o respeito por outros povos e culturas rejeitando qualquer tipo de
discriminagao.
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BLOCO 1 — A DESCOBERTA DE S| MESMO

Com este bloco pretende-se que os alunos estruturem o conhecimento de
Si proprios, desenvolvendo ao mesmo tempo atitudes de autoestima e auto -
confianga e de valorizacdo da sua identidade e das suas raizes.

O estudo da historia pessoal sera um bom ponto de partida para que os alu -
nos vao estruturando a nogdo de tempo. Para isso deve iniciar-se a localizagao
de acontecimentos da vida das criancas numa linha de tempo, que terda a
mesma fungdo dos mapas para as localizacées no espaco.

As criancas desta faixa etaria fantasiam muitas vezes sobre situagées rears.
Estas fantasias, fruto da sua imaginacdo, sdo importantes para o desenvolvimento
equilibrado do ser humano, pelo que devem ser respeitadas e estimuladas.

E importante ainda realcar o cuidado e o bom senso que devera existir no
tratamento de todos os aspectos que, de algum modo, se relacionem com a
vida privada dos alunos.

1.° ANO

1. A SUA IDENTIFICAGAO
- Conhecer:
— nome(s), préprio(s), nome de familia/apelido(s);
— sexo, idade;
— enderego.

2. OS SEUS GOSTOS E PREFERENCIAS
- Seleccionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...

Descrever lugares, actividades e momentos passados com amigos, com
familiares, nos seus tempos livres...

3. O SEU CORPO

Identificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai € com a mae,
cor do cabelo, dos olhos...).

- Reconhecer modificagbes do seu corpo (peso, altura...).
- Reconhecer a sua identidade sexual.
- Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabeca, tronco e membros).
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Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).

Comparar-se com 0s outros:

— com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais baixo,
louro/moreno...);

— Ccom 0S pais e irmaos.

4. A SAUDE DO SEU CORPO

Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de
comer, lavar os dentes...).

Conhecer normas de higiene alimentar (importéncia de uma alimentacéo
variada, lavar bem os alimentos que se consomem crus, desvantagem do
consumo excessivo de doces, refrigerantes...).

Reconhecer a importancia de posturas correctas do exercicio fisico e do
repouso para a saude (estar bem sentado, brincar ao ar livre, deitar
cedo...).

Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saude (idas periddicas ao
meédico, boletim individual de saude).

5. A SEGURANCA DO SEU CORPO

Conhecer e aplicar normas de prevengado rodovidria (caminhar pela

esquerda nas estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os semafo-

ros...).

Conhecer € aplicar normas de prevencao de acidentes domeésticos:

— cuidados a ter com objectos e produtos perigosos (cortantes, contu-
dentes, inflamaveis, corrosivos, téxicos...);

— cuidados a ter com a electricidade;

— sinalizagao relativa a seguranca (venenos, electricidade...).

6. O SEU PASSADO PROXIMO
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Descrever a sucessao de actos praticados ao longo do dia, da semana...:

— localizar no espaco;

— localizar numa linha de tempo;

— estabelecer relagcdes de anterioridade, posteridade e simultaneidade
(antes de, depois de, ao mesmo tempo que);

— reconhecer unidades de tempo: dia e semana;

— nomear os dias da semana.



7. AS SUAS PERSPECTIVAS PARA O FUTURO PROXIMO
- O que ird fazer amanha, no fim-de-semana, nas férias que estao proximas...:
— exprimir aspiracoes;
— enunciar projectos.

2.° ANO

1. O PASSADO MAIS LONGINQUO DA CRIANCA
- Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comecgou a andar
e afalar...):
— localizar numa linha de tempo datas e factos significativos;
— reconhecer unidades de tempo: 0 més e 0 ano;
— identificar o ano comum e o ano bissexto.

- Localizar em mapas o local do nascimento, locais onde tenha vivido ante-
riormente ou tenha passado férias...

2. AS SUAS PERSPECTIVAS PARA UM FUTURO MAIS LONGINQUO
- O que ird fazer nas férias grandes, no ano que vem:
— exprimir aspiragoes;
— enunciar projectos.

3. O SEU CORPO
- Os 6rgaos dos sentidos:
— localizar no corpo os 6rgéaos dos sentidos;
— distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;
— distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, rui-
dos de méaquinas, cores e cheiros de flores...).

- Reconhecer modificacdes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nas-
cimento da denticao definitiva...).

4. A SAUDE DO SEU CORPO
- Conhecer e aplicar normas de:
— higiene do corpo (habitos de higiene diaria);
— higiene alimentar (identificagdo dos alimentos indispensaveis a uma

vida saudavel, importéncia da agua potavel, verificacdo do prazo de
validade dos alimentos...);
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— higiene do vestuario;
— higiene dos espacos de uso colectivo (habitagao, escola, ruas...).

Identificar alguns cuidados a ter com a visao e a audigao (nao ler as escu-
ras, ver televisdo a uma distancia correcta, evitar sons de intensidade
muito elevada...).

Reconhecer a importancia da vacinagao para a salude.

5. A SEGURANCA DO SEU CORPO

Conhecer e aplicar normas de prevengao rodoviaria (sinais de transito
Uteis para o dia-a-dia da crianca: sinais de pedes, pistas de bicicletas, pas-
sagens de nivel...).

Identificar alguns cuidados na utilizagao:

— dos transportes publicos;

— de passagens de nivel.

Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.

3.° ANO

1. A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE

Distinguir freguesia/concelho/distrito/pals.

2. O SEU CORPO

Identificar fenédmenos relacionados com algumas das fungdes vitais:
— digestao (sensagao de fome, enfartamento...);

— circulacao (pulsagao, hemorragias...);

— respiragao (movimentos respiratérios, falta de ar...).

Conhecer as fungdes vitais (digestiva, respiratéria, circulatoria, excretora,
reprodutora/sexual).

- Conhecer alguns érgaos dos aparelhos correspondentes (boca, est6-
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mago, intestinos, coracédo, pulmoes, rins, genitais):

— localizar esses érgédos em representagdes do corpo humano.
Reconhecer situacoes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibili-
dades de reaccao (calor, frio, fome, conforto, dor...).

Reconhecer estados psiquicos e respectivas reacgdes fisicas (alegria/riso,
tristeza/choro, medo/tensao...).



- Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestacoes
(carinho, ternura, zanga...).

3. A SAUDE DO SEU CORPO
Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.
- ldentificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

4. A SEGURANCA DO SEU CORPO
- Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
— mordeduras de animais;
— hemorragias.

4.° ANO

1. O SEU CORPO
- Os 0sso0s:
— reconhecer a existéncia dos 0sso0s;
— reconhecer a sua fungao (suporte e protecgao);
— observar em representagdes do corpo humano.
- Os musculos:
— reconhecer a existéncia dos musculos;
— reconhecer a sua funcéo (movimentos, suporte...);
— observar em representagdes dos musculos humanos.
- A pele:
— identificar a fungao de proteccéo da pele.

2. A SEGURANCA DO SEU CORPO
Identificar alguns cuidados a ter com a exposigao ao sol.
- Conhecer algumas regras de primeiros socorros:

— conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de
queimaduras solares, fracturas e distensoes.

- Conhecer e aplicar regras de prevencéo de incéndios (nas habitagdes,
locais publicos, florestas...).

- Conhecer regras de seguranca anti-sismicas (prevencdo e comportamen-
tos a ter durante e depois de um sismo).
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BLOCO 2 — A DESCOBERTA DOS OUTROS
E DAS INSTITUIGOES

O dmbito de estudo da crianca vai alargar-se aos outros, primeiramente aos
que lhe estdo mais proximos e depois, progressivamente, aos mais distantes no
tempo e no espaco.

Os alunos iniciar-se-40 no modo de funcionamento e nas regras dos grupos
socials, ao mesmo tempo que deverdo desenvolver atitudes e valores relacio -
nados com a responsabilidade, tolerdncia, solidariedade, cooperacédo, respeito
pelas diferencas, comportamento ndo sexista, etc.

A escola como instituicdo em que 0s alunos participam é o lugar privilegiado
para a vivéncia e aprendizagem do modo de viver em sociedade. E através da
participacao directa e gradual na organizacdo da vida da classe e da escola que
eles irdo interiorizando os valores democraticos e de cidadania.

Embora as nogées relativas ao tempo atravessem todo o programa, é fun -
damentalmente neste bloco que se agrupam os conteudos referentes ao tempo
histdrico, partindo da historia da familia da crianga para se alargar & histéria do
meijo local e as suas ligagbes com a historia nacional.

Os factos da sua historia familiar deverdo ser assinalados em linhas de tempo
(construidas pelos alunos e pelo professor). No que se refere a histéria local e
nacional, os registos serdo efectuados num friso cronolégico da Historia de
Portugal.

E importante que os alunos reconhecam que 0s vestigios de outras épocas
(sejam eles monumentos, fotografias, documentos escritos, tradicbes, etc.)
constituem fontes de informacdo que eles podem utilizar, de uma forma ele -
mentar, na reconstituicido do passado. Pretende-se, assim, contribuir para o
desenvolvimento de atitudes de respeito pelo patrimdnio histérico, sua conser -
vacdo e valorizacéo.

1.° ANO

1. OS MEMBROS DA SUA FAMILIA
Conhecer os nomes proéprios, apelidos, sexo, idade.
Estabelecer relacoes de parentesco (pai, mée, irmaos, avés).
Representar a sua familia (pinturas, desenhos...).
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2. OUTRAS PESSOAS COM QUEM MANTEM RELACOES PROXIMAS
- Conhecer os nomes, idades, sexo de:
— amigos da escola e de fora da escola;
— vizinhos;
— of(a) professor(a);
— outros elementos da escola.

3. ASUAESCOLA
- A sua classe:
— conhecer o numero de alunos, horérios, regras de funcionamento, fun-
¢bes dos varios elementos da classe;
— participar na organizagdo do trabalho da sala (planificacdo, avalia-
¢éo...);
— participar na arrumacéao, arranjo e conservagao da sala, do mobiliario e
dos materiais;
— participar na dinamica do trabalho em grupo e nas responsabilidades
da turma.
- O funcionamento da sua escola:
— participar na elaboracgao de regras;
— conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e pessoal auxiliar.

2.° ANO

1. O PASSADO PROXIMO FAMILIAR

- Reconhecer datas e factos (aniversaérios, festas...):
— localizar numa linha de tempo datas e factos significativos.

- Localizar em mapas ou plantas: local de nascimento, habitagao, trabalho,
férias...

2. AVIDA EM SOCIEDADE
- Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.
- Respeitar os interesses individuais e colectivos.

- Conhecer e aplicar formas de harmonizagao de conflitos: dialogo, con-
senso, votagéo.
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MODOS DE VIDA E FUNGOES DE ALGUNS MEMBROS DA COMUNIDADE

(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operério, carteiro...)

- Contactar e descrever em termos de:

— idade;

— Sexo;

— o que fazem;

— onde trabalham;
— como trabalham...

INSTITUICOES E SERVICOS EXISTENTES NA COMUNIDADE

- Contactar e recolher dados sobre colectividades, servicos de saude, cor-

reios, bancos, organizagdes religiosas, autarquias...

3.° ANO

. OS MEMBROS DA SUA FAMILIA

- Estabelecer relagbes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...):

— construir uma arvore genealdgica simples (até a 3.2 geragcdo — avds).

. O PASSADO FAMILIAR MAIS LONGINQUO

- Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia.

— localizar numa linha de tempo.

- Reconhecer locais importantes para a histéria da familia:

— localizar esses locais em mapas ou plantas.

- Conhecer unidades de tempo: a década.

3. O PASSADO DO MEIO LOCAL
- |dentificar figuras da histéria local presentes na toponimia, estatuéria, tra-

dicéo oral...

- Conhecer factos e datas importantes para a historia local (origem da povoa-

¢ao, concesséo de forais, batalhas, lendas histéricas...).

- Conhecer vestigios do passado local:
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— costumes e tradicdes locais (festas, jogos tradicionais, medicina
popular, trajes, gastronomia...);
— feriado municipal (acontecimento a que esta ligado).

- Reconhecer a importancia do patriménio histérico local.

CONHECER COSTUMES E TRADICOES DE OUTROS POVOS

. RECONHECER SiMBOLOS LOCAIS (BANDEIRAS E BRASOES)

- Da freguesia.
- Do concelho.
- Do distrito.

. CONHECER SiMBOLOS REGIONAIS (BANDEIRAS E HINOS REGIONAIS)

- Dos Acores.
- Da Madeira.

OUTRAS CULTURAS DA SUA COMUNIDADE

- Conhecer aspectos da cultura das minorias que eventualmente habitem
na localidade ou bairro (costumes, lingua, gastronomia, musica...).

4.° ANO

. O PASSADO DO MEIO LOCAL

- Pesquisar sobre o passado de uma instituicao local (escola, autarquia,
instituicoes religiosas, associacoes...):
— recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do pas-
sado da instituicao.

. O PASSADO NACIONAL

- Conhecer personagens e factos da histéria nacional com relevancia
para 0 meio local (batalha ocorrida em local préximo, reis que conce-
deram forais a localidades da regiéo...).

- Conhecer os factos histéricos que se relacionam com os feriados nacio-
nais e seu significado.

- Recolher dados sobre aspectos da vida quotidiana de tempo em que
ocorreram esses factos.
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- Localizar os factos e as datas estudados no friso cronolégico da Histéria
de Portugal.

- Conhecer unidades de tempo: o século.

3. RECONHECER SiMBOLOS NACIONAIS
- Bandeira nacional.
- Hino nacional.
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BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Este bloco compreende os contetidos relacionados com os elementos basi -
cos do meio fisico (o ar, a dgua, as rochas, o solo), os seres vivos que nele
vivem, o clima, o relevo e 0s astros.

A curiosidade infantil pelos fenémenos naturais deve ser estimulada e os alu -
nos encorajados a levantar questées e a procurar respostas para eles através de
experiéncias e pesquisas simples.

Os estudos a realizar terdo por base a observacdo directa, utilizando todos os
sentidos, a recolha de amostras, sem prejudicar o ambiente, assim como a
experimentacéo.

Os alunos deverao utilizar em situagbes concretas instrumentos de observa -
cdo e medida como, por exemplo, o termémetro, a bussola, a lupa, os bindcu -
fos...

E importante que, desde o inicio, os alunos facam registos daquilo que
observam.

O professor deve fomentar nos alunos atitudes de respeito pela vida e pela
Natureza assim como sensibiliza-los para os aspectos estéticos do ambiente.

1.° ANO

1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
- Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

- Reconhecer manifestacoes da vida vegetal e animal (observar plantas e
animais em diferentes fases da sua vida).

2. 0S ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

- O tempo que faz (registar de forma elementar e simbdlica as condicdes
atmosféricas diarias).

- A noite e o dia (comparar a duracdo do dia e da noite ao longo do ano...).

- Reconhecer diferentes formas sob as quais a agua se encontra na natu-
reza (rios, ribeiros, pogos...).

3. IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS DA NATUREZA
(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de agua, dos animais, do vento...)
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2.° ANO

1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE

- Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no

ambiente proximo:

— plantas espontaneas;

— plantas cultivadas;

— reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

— conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule,
folhas, flores e frutos);

— registar variagbes do aspecto, ao longo do ano, de um arbusto ou
de uma arvore.

- Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no am-

biente préximo:

— animais selvagens;

— animais domésticos;

— reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra,
agua, ar);

— reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo
coberto de penas, pélos, escamas, bico, garras...);

— recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o0 que
comem, como se reproduzem, como se deslocam...).

2. 0S ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

- O tempo que faz (registar as condicdes atmosféricas diarias).

Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ven-
toso...).

Relacionar as estagbes do ano com os estados do tempo caracteris-
ticos.

Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).
Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).

**3 CONHECER ASPECTOS FiSICOS E SERES VIVOS DE OUTRAS REGIOES
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3.2 ANO

1. OS SERES VIVOS DO AMBIENTE PROXIMO

- Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios tais como: cor da
flor, forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas
comestiveis e ndo comestiveis... (constituicdo de um herbério).

Realizar experiéncias e observar formas de reprodugéo das plantas (ger-
minagdo das sementes, reproducéo por estaca...).
Reconhecer a utilidade das plantas (alimentagao, mobiliario, fibras vegetais...).

- Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e
modo de vida.
Identificar alguns factores do ambiente que condicionam a vida das plan-
tas e dos animais (agua, ar, luz, temperatura, solo) — realizar experiéncias.

- Construir cadeias alimentares simples.

2. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
Recolher amostras de diferentes tipos de solo:

— identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro, per-
meabilidade);

— procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres
Vivos).

Recolher amostras de rochas existentes no ambiente préximo:

— identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);

— reconhecer a utilidade de algumas rochas.

Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevacoes, vales, plani-

cies...):

— observar directamente e indirectamente (fotografias, ilustracdes...);

— localizar em mapas.

Distinguir meios aquaticos existentes na regiao (cursos de agua, oceano,

lagoas...):

— localizar em mapas;

— reconhecer nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

3. OS ASTROS
Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.
- Verificar as posigoes do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
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- Conhecer os pontos cardeais.
Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta).

4.° ANO

1. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO

Reconhecer e observar fendmenos:
— de condensacao (nuvens, nevoeiro, orvalho);
— de solidificacéo (neve, granizo, geada);
— de precipitacdo (chuva, neve, granizo).
Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
— evaporacao;
— condensacao;
— solidificacao;
— precipitacéao.
- Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a
lencdis de agua.
Reconhecer nascentes e cursos de agua.

2. OS ASTROS
- Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragdes...
- Observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases.
- Observar num modelo o sistema solar.

3. ASPECTOS FiSICOS DE PORTUGAL
Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):
— localizar no mapa de Portugal;
— observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustracoes...).
- ldentificar as maiores elevacdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
— localizar no mapa de Portugal;
— observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustracoes...).
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BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE ESPACOS

Embora as referéncias espaciais devam estar presentes ao longo de todo o
programa (qualquer facto estudado deve ser sempre localizado no espaco), é fun -
damentalmente neste bloco que se agrupam os conteudos relativos ao espaco.

A crianca tem uma percepcdo subjectiva do espaco que foi adquirido ao
longo da sua vida através das relacées que estabeleceu com o0s objectos.
E importante sublinhar que as nocées de espaco se constroem através da
acumulagdo de experiéncias praticas em todas as situagbées que envolvam
deslocacées, localizacbes, distancias...

Desde o inicio da escolaridade o professor deveréd programar actividades
que permitam a objectivagdo e alargamento dessas nogées.

O conhecimento dos espacos familiares permitiré a crianga, por associagdo
e comparagdo, compreender outros espacos mais longinquos.

Assim, é importante que os alunos representem 0s espagos que conhecem ou
vao explorando, através de desenhos, plantas, maquetas, tragando itinerarios...

Progressivamente deverdao tomar contacto com diferentes tipos de plantas e
mapas convencionars.

Pretende-se igualmente que os alunos tomem consciéncia de que nao exis -
tem espagos isolados mas, pelo contrario, se estabelecem ligagoes e fluxos de
varia ordem que véo desde a circulagao de pessoas e bens a troca de ideias e
informacgéo.

1.° ANO

1. ACASA
Reconhecer os diferentes espagos da casa (salas, quartos, cozinha...).
Reconhecer as fungdes desses espagos.
Representar a sua casa (desenhos, pinturas...).

2. O ESPACO DA SUA ESCOLA

Reconhecer os diferentes espacos da sua escola (salas de aula, cantina,
recreio, outras dependéncias).

Reconhecer as fungdes desses espagos.
Representar a sua escola (desenhos, pinturas...).
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. OS SEUS ITINERARIOS
- Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...).
- Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas...).

. LOCALIZAR ESPACOS EM RELAGCAO A UM PONTO DE REFERENCIA
(perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado
de; a esquerda de/a direita de...)

2.° ANO

. OS SEUS ITINERARIOS

- Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas...).
- Localizar os pontos de partida e chegada.

- Tragar o itinerario na planta do bairro ou da localidade.

. OS MEIOS DE COMUNICACAO

- Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.
- Conhecer outros tipos de transportes.

- Reconhecer tipos de comunicacéo pessoal (correio, telefone...).
- Reconhecer tipos de comunicacéo social (jornais, radio, televiséo...).

3.° ANO

. OS SEUS ITINERARIOS

- Descrever itinerarios nao diarios (passeios, visitas de estudo, férias...).
- Localizar os pontos de partida e de chegada.

- Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

. LOCALIZAR ESPACOS EM RELAGAO A UM PONTO DE REFERENCIA
- Identificar processos de orientacéo (sol, bussola...).
- Conhecer os pontos cardeais.

. OS DIFERENTES ESPACOS DO SEU BAIRRO OU DA SUA LOCALIDADE
(habitacdo, comércio, lazer...)

- Reconhecer as funcoes desses espagos.
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- Representar esses espagos (desenhos, pinturas...).

- Localizar esses espagos numa planta do bairro ou da localidade.

4. DESLOCAGOES DOS SERES VIVOS

- Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o trabalho,
para férias...).

- Reconhecer as deslocagbes dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...):

para onde vao, quando partem, quando voltam.

5. O COMERCIO LOCAL

- Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio (supermer-
cado, mercearia, sapataria, praca, feira...):

0 que vendem;

onde se abastecem;

como se transportam os produtos;

como se conservam os produtos alimentares;

como se vendem (condigbes de armazenamento e manuseamento...);
reconhecer mencbdes obrigatérias nos produtos (composicéo, vali-
dade, modo de emprego...);

reconhecer a importancia do recibo e/ou factura.

6. MEIOS DE COMUNICACAO
- Investigar sobre a evolugao dos transportes.

- Investigar sobre a evolucédo das comunicagdes (pessoais e sociais).

4.° ANO

1. O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR
- Observar directa ou indirectamente:

alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);

alguns aspectos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo
Carvoeiro, Cabo da Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta de
Sagres).

- Localizar no mapa de Portugal.
- Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira).
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Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.
Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
*. Observar a accéo do mar sobre a costa.
*. Observar as marés.
*. Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

*. |dentificar a sinalizagao das costas (farois, sinais sonoros, bdias de sina-
lizacéo...).

2. OS AGLOMERADOS POPULACIONAIS
Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
Identificar as cidades do seu distrito:
— localizar no mapa.
Localizar no mapa a capital do Pals.
Localizar as capitais de distrito.

3. PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO
Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.
Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emi-
grados.
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BLOCO 5 — A DESCOBERTA DOS MATERIAIS
E OBJECTOS

Apesar da atitude experimental estar sempre presente na abordagem dos
contetidos de outros blocos (conforme é referido), pretende-se fundamental -
mente com este bloco desenvolver nos alunos uma atitude de permanente
experimentacdo com tudo o que isso implica: observacédo, introdug¢ao de modi -
ficacées, apreciacdo dos efeitos e resultados, conclusées.

A exploracdo de materiais de uso corrente devera assentar essencialmente
na observagcdo das suas propriedades e em experiéncias elementares que as
destaquem.

A manipulagdo de objectos e de instrumentos, os cuidados a ter na sua uti -
lizagdo e conservagdo assim como a valorizagdo do trabalho manual sao aspec -
tos importantes deste bloco.

Os registos que ocorrem a propdsito das experiéncias realizadas deverdo ser
adequados a idade dos alunos e ter em vista apenas a comunicagdo das des -
cobertas por eles feitas.

1.° ANO

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE
USO CORRENTE
(sal, acucar, leite, madeira, barro, cortica, areia, papel, cera, objectos varia-
dos...)

- Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma, tex-
tura, cor, sabor, cheiro...).

- Agrupar materiais segundo essas propriedades.

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

- Realizar experiéncias que conduzem a conservacdo da capacidade/volu-
me, independentemente da forma do objecto.

- Identificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insi-
pida).

- Reconhecer materiais que flutuam e nao flutuam.

- Verificar experimentalmente o efeito da 4gua nas substancias (molhar, dis-
solver, tornar moldavel...).

129



3. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM
- |dentificar sons do seu ambiente imediato.

- Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objectos e utilizando ins-
trumentos musicais simples).

4. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, maquina de escrever, gravador, lupa, agrafador,
furador...)

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservacao.

2.° ANO

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE
USO CORRENTE
(sal, acucar, vidro, madeira, barro, areia, cortica, papel, cera, objectos varia-
dos...)
- Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades (flexibili-
dade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia, combustibili-
dade...).

- Agrupar materiais segundo essas propriedades.
- Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.
- |dentificar a sua origem (natural/artificial).

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
- Reconhecer a existéncia do ar (baldes, seringas...).
- Reconhecer que o ar tem peso (usar baldées e bolas com ar e vazios).

- Experimentar o comportamento de objectos em presenca de ar quente e
de ar frio (objectos leves sobre um calorifero, baldes de S. Jodo...).

3. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUAGOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa, agra-
fador, furador...)

- Reconhecer a sua utilidade.
- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacéo.
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3.° ANO

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A LUZ
- |dentificar fontes luminosas.

- Observar a passagem da luz através de objectos transparentes (lentes,
prismas, agua...).

- Observar a intersecgéo da luz pelos objectos opacos — sombras.
- Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

- Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas (espe-
lhos...).

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM iMANES
- Realizar jogos com imanes.

- Observar o comportamento dos materiais em presenca de um iman
(atracgao ou néo atraccao, repulsao).

- Magnetizar objectos metalicos (pregos, alfinetes...).
- Construir uma bussola.

3. REALIZAR EXPERIENCIAS DE MECANICA
- Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forcas).

- Realizar experiéncias e construir balangas, baloigos, mobiles... (equili-
brio).

- Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmissdo do
movimento).

- Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).
- Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

4. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, grava-
dor, retroprojector, projector de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacédo e conservacéo.

- Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas de utili-
zacao.
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4.° ANO

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE
USO CORRENTE

(sal, acucar, leite, madeira, barro, rochas, cortica, areia, papel, cera, objectos
variados...)

- Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos segundo as suas
propriedades.

- Observar o comportamento dos materiais face a variagdo da temperatura
(fusao, solidificagao, dilatacéo...).

- Realizar experiéncias que envolvam mudancas de estado.

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

- Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comu-
nicantes (construir um repuxo).

- Observar os efeitos da temperatura sobre a 4gua (ebulicdo, evaporagao,
solidificagao, fusado e condensagao).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A ELECTRICIDADE
- Produzir electricidade por friccdo entre objectos.

- Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros mate-
riais condutores e ndo condutores.

- Construir circuitos eléctricos simples (alimentados por pilhas).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
- Reconhecer através de experiéncias a existéncia do oxigénio no ar (combustoes).

- Reconhecer através de experiéncias a pressdo atmosférica (pipetas,
conta-gotas, palhinhas de refresco...).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

- Realizar experiéncias, de transmissdo do som através dos soélidos, liqui-
dos e gases (construir um telefone de cordel, campainha dentro de um
recipiente com agua...).

. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, grava-
dor, retroprojector, projector de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacao e conservacao.
- Reconhecer a importancia da leitura das instrugoes e/ou normas de utilizacao.
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BLOCO 6 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Toda a actividade humana deixa marcas e provoca alteragbes na Natureza.

Essas alteracbes podem ser positivas quando o Homem, através da ciéncia
e da técnica, consegue superar de algum modo obstdculos e adversidades
naturais, ou negativas, quando produz desequilibrios que podem levar ao esgo -
tamento de recursos, a extincdo de espécies, a destruicdo do ambiente.

Neste sentido, devem promover-se atitudes relacionadas com a conservagao
e melhoria do ambiente, o uso racional dos recursos naturais assim como de
uma participagdo esclarecida e activa na resolucdo de problemas ambientars.

O estudo das actividades econémicas, dada a sua complexidade, deve rela -
cionar-se com a realidade préxima dos alunos, partindo sempre da observagdo
directa com recolha de informacéo através de entrevistas, recolha de imagens,
etc.

Assim, os pontos do programa assinalados com asterisco apenas serdo abor -
dados quando forem significativos a nivel local.

3.° ANO

*1. A AGRICULTURA DO MEIO LOCAL
Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regiao.
Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas (trigo/farinha,
tomate/concentrado, uvas/vinho...).

Identificar alguns factores naturais com influéncia na agricultura (clima,
solo, relevo).

Fazer o levantamento de algumas técnicas utilizadas pelo homem para
superar dificuldades originadas por factores naturais (estufas, rega,
socalcos, adubacéo...).

Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que

Ihe estdo associados (lavra-arado/tractor, rega/picota, nora/aspersao...).
- Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras,

mondas, colheitas...).

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente resultantes

do uso de produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de

pesticidas, herbicidas, adubos quimicos...).
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*2. A CRIACAO DE GADO NO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regiao.

- Distinguir entre exploragido pecudria familiar e industrial (n.° de animais, como

vivem e se alimentam, cuidados sanitarios...).

- Reconhecer a criagao de gado como fonte de alimentos.
- Reconhecer a criagédo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios, salsi-

charia, cortumes...).

- Relacionar algumas actividades com a criagdo de gado (pastoricia, tosquia...).
- Identificar alguns problemas de poluicéo provocados pela criagdo de gado.

*3. A EXPLORAGAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regido.
Identificar alguns produtos derivados da floresta da regiao.

Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina,
cortica...).

Relacionar algumas actividades com a exploracao florestal (serracoes,
descorticagem...).

- Conhecer algumas normas de prevencado de incéndios florestais.

*4. A ACTIVIDADE PISCATORIA NO MEIO LOCAL
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- Fazer o levantamento de locais de pesca da regiao (mar, rios, lagoas, albu-

feiras).

Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regido (peixes,
crustaceos, bivalves...).

- Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.
- Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha

de peixe...).

- Reconhecer formas de criacdo de peixes em cativeiro (viveiros de trutas,

achigas...).
Identificar alguns factores que podem pér em perigo as espécies aquati-
cas (poluicdo, pesca excessiva...).

- Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca (tipo de barcos, de

redes...).

Reconhecer formas de comercializagdo e conservacao do pescado (lotas,
redes de frio...).



Fazer o levantamento de outras actividades ligadas aos meios aquéticos
(extraccédo de sal, apanha de algas).

*5. A EXPLORAGCAO MINERAL DO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento de locais de exploragdo mineral (mina, pedreiras,
areeiros...).

Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regiao.

Reconhecer a exploragao mineral como fonte de matérias-primas (cons-
trugao, industria...).

- ldentificar alguns perigos para o0 homem e para o ambiente decorrentes
da exploragao mineral (poluicdo provocada pelas pedreiras, silicose dos
mineiros...).

*6. A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL
Fazer o levantamento das indUstrias existentes no meio local.

- ldentificar algumas matérias-primas usadas nessas indUstrias (de onde
vém, como vém...).

Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacao.
Identificar a mao-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
- ldentificar para onde vao e como vao os produtos finais.

- Reconhecer as industrias como fontes de poluicdo (atmosférica, aqua-
tica, sonora...).

*7. O TURISMO NO MEIO LOCAL

- ldentificar alguns factores de atraccéo turistica (praias, parques naturais,
termas, monumentos...).

Reconhecer algumas infra-estruturas turisticas da regiao (hotéis, parques
de campismo, restaurantes...).

- Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regiao.

*8. AS CONSTRUCOES DO MEIO LOCAL
- Observar edificios construidos e em diversas fases de construgéao.
Identificar materiais utilizados na sua construcéo.
Identificar profissdes envolvidas na sua construgéao.

Reconhecer funcdes dos edificios (habitacdo, comércio, teatro, locais de
culto, industrias...).
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- Reconhecer outras construcdes (pontes, estradas, portos, caminhos-de-

-ferro, barragens...).

- Reconhecer a importancia e a necessidade do saneamento basico e do

abastecimento de agua.

- Reconhecer a importéncia e a necessidade dos espacos de lazer (jardins,

recintos desportivos, cinemas...).

INVESTIGAR SOBRE AS CONSTRUCOES DE OUTRAS REGIOES OU
PAISES

4.° ANO

1. PRINCIPAIS ACTIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS
- Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio

e servicos como actividades econémicas importantes em Portugal.

- |dentificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, fru-

tos, cereais, cortica...).

- Identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira,

resina...).

- Identificar os principais produtos ligados a pecuaria (produgéo de carne,

ovos, leite...).

- Identificar os principais produtos da indUstria portuguesa (téxteis, cal-

cado, pasta de papel, conservas, derivados de cortica...).

2. A QUALIDADE DO AMBIENTE
- A qualidade do ambiente proximo:

— identificar e observar alguns factores que contribuem para a degrada-
cdo do meio préximo (lixeiras, industrias poluentes, destruicdo do
patriménio histérico...);

— enumerar possiveis solugdes;

— identificar e participar em formas de promogao do ambiente.

- A qualidade do ar:
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— reconhecer os efeitos da poluigao atmosférica (efeito de estufa, a rare-
faccdo do ozono, chuvas acidas...);
— reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.



A qualidade da agua:

— reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de &gua e dos
oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras...).

Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas, automéveis,

motos...):

— identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade

humana:

— extincao de recursos;

— extingdo de espécies animais e vegetais;

— reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a pre-
servacao do equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.
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LINGUA PORTUGUESA






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

A apresentacdo de programas de Lingua Portuguesa para o Ensino Basico
implica que se explicitem 0s seus pressupostos.

O conjunto dos objectivos para o ensino do Portugués, neste nivel, é defi -
nido em acordo com o0s principios estabelecidos na Lei de Bases do Sistema
Educativo e no projecto curricular em que se integra a disciplina.

Reconhece-se a Lingua Materna como o elemento mediador que permite a
nossa identificacdo, a comunicacdo com 0s outros e a descoberta e compreen -
sdo do mundo que nos rodeia. Tem-se como seguro que a restrigdo da compe -
téncia linguistica impede a realizacdo integral da pessoa, isola da comunicacéo,
limita o acesso ao conhecimento, a criacdo e a fruicdo da cultura e reduz ou
inibe a participacdo na praxis social. Entende-se que o dominio da Lingua
Materna, como factor de transmissao e apropriacdo dos diversos contetidos dis -
ciplinares, condiciona o sucesso escolar.

Optou-se por um conjunto de directrizes pedagdgicas e por uma estrutura
de programas que visam a coeréncia do ensino, ao longo da escolaridade
basica. Pretendeu-se, deste modo, constituir referenciais organizados e perma -
nentes para alunos e professores.

O programa apresenta, os dominios COMUNICACAO ORAL, COMUNICACAO
ESCRITA, FUNCIONAMENTO DA LINGUA — ANALISE E REFLEXAO, em trés blo -
cos diistintos mas pressupondo uma pratica integrada. Os contetidos actualizam os dife -
rentes dominios operacionalizando-se num processo pedagdgico centrado nos alunos
que, em interacgdo na turma, com o professor, constroem a sua aprendizagem.

Progressivamente, pelo uso da Lingua, pela valorizacdo de vivéncias, conhe -
cimentos, referéncias e interesses, pela reflexao oportuna e integrada sobre o
funcionamento da Lingua, o aluno evolui para praticas mais normativizadas da
comunicacdo oral e escrita.
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Considera-se essencial que na aprendizagem da Escrita e da Leitura se mobi -
lizem situacées de didlogo, de cooperacdo, de confronto de opinibes, se
fomente a curiosidade de aprender, se descubra e desenvolva, nas dimensées
cultural, ludica e estética da Lingua, o gosto de falar, de ler e de escrever.

O ritmo de aprendizagem dos alunos e a avaliagdo continua dos niveis de
progressao serdo os indicadores e os regquladores do processo de aprendiza -
gem. O recurso a estratégias diversificadas deve permitir o atendimento de
necessidades indjviduais. As actividades de avaliagdo devem ser sempre
desenvolvidas num sentido construtivo e encorajador.

A adopgao desta perspectiva pedagdgica contribuira para que o aluno, ao
longo do Ensino Bésico, na Lingua em que pensa, fala, Ié e escreve, construa a
sua identidade e a sua relacdo com o mundo e se afirme como ser afectuoso e
interveniente, auténomo e solidario.
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OBJECTIVOS GERAIS

10.

. Exprimir-se oralmente com progressiva autonomia e clareza em funcao de

objectivos diversificados.

. Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situacéo.

. Utilizar a Lingua como instrumento de aprendizagem e de planificacéo de

actividades (discussbes, debates, leituras, notas, resumos, esquemas).

Criar o gosto pela recolha de producdes do patriménio literario oral.

. Experimentar percursos individuais ou em grupo que proporcionem o pra-

zer da escrita.

Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensao na leitura.

. Promover a divulgacdo dos escritos como meio de os enriquecer e de

encontrar sentidos para a sua producéo.
Produzir textos escritos com intengdes comunicativas diversificadas.

Aperfeicoar a competéncia de escrita pela utilizagdo de técnicas de auto e
de heterocorreccéo.

Utilizar a leitura com finalidades diversas (prazer e divertimento, fonte de
informacéo, de aprendizagem e enriquecimento da Lingua).
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11.

12.

13.

14.
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Apropriar-se do texto lido, recriando-o em diversas linguagens.

Desenvolver a competéncia de leitura relacionando os textos lidos com as
suas experiéncias e conhecimento do mundo.

Utilizar diferentes recursos expressivos com uma determinada intengao
comunicativa (dramatizacdes, banda desenhada, cartazes publicitérios).

Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
Lingua, a partir de situagdes de uso.



BLOCO 1 — COMUNICACAO ORAL

As criancas que, com 5-6 anos, entram para a escola fizeram ja, de um modo
informal, aquisi¢ées linguisticas muito importantes no meio onde vivem e onde
intervém, tendo alargado consideravelmente competéncias que lhes permitem
comunicar com 0S OUutros.

E sabido que o dominio do oral se constréi e se alarga progressivamente
pelas trocas linguisticas que se estabelecem numa partilha permanente da fala
entre as criancas e entre as criancas e os adultos.

Na Escola, cabe ao professor criar condicées materiais e humanas de ver -
dadeira comunicagdo para que as criancas possam manifestar os seus interes -
ses e necessidades, exprimir sentimentos, trocar experiéncias e saberes.

Quando narra, informa, esclarece, pergunta, responde, convence, o aluno
inicia-se nas regras de comunicacdo oral enquanto descobre o prazer de comu -
nicar com oS outros.

A fala, permanentemente partilhada entre as crian¢as e entre elas e o pro -
fessor, ndo deve ser interrompida com correcgées inibidoras. Os «erros» pode -
rdo ser explorados pelo professor em enunciados correctos e integrados funcio-
nalmente nas trocas comunicativas.

1.° ANO

COMUNICACAO ORAL

1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
Exprimir-se por iniciativa prépria:
— em momentos privilegiados de comunicagdo oral (conversas, didlo-
gos);
— em pegueno ou em grande grupo:

* para organizagao e avaliagao do trabalho, do tempo e dos conteu-
dos das aprendizagens;

* na realizagao de projectos ou de actividades em curso (apresentar
sugestodes, pedir esclarecimentos, informar...).

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...

Descrever desenhos e pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias, locais
visitados...
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Comunicar oralmente descobertas realizadas pelo aluno.

Contar historias.

Participar, em grupo, na elaboracao de histérias e de relatos.

Contar historias inventadas.

Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces de histérias).

Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo
(estudos realizados, desenhos, pinturas...).

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequagao progressiva a situacoes
de comunicacéo (didlogo, conversa, apresentacdo de trabalhos...).
Regular a participacao nas diferentes situagdes comunicativas (aguardar
a vez de falar, ouvir e respeitar a fala dos outros).

2. Desenvolver a capacidade de retencao da informacgéao oral

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizacoes ver-
bal € ndo verbal (uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um
recado).

Identificar intervenientes (em contos orais).

Reter informagdes a partir de um enunciado oral (um recado, um aviso).
Formular perguntas e respostas.

Responder a questionarios.

Dramatizar cenas do quotidiano, situacdes vividas ou imaginadas.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual,
sonoras...) e vice-versa.

Experimentar variacdes expressivas da Lingua oral (variar a entoagao de
uma frase, dizendo-a como quem ri, como gquem chora, como quem
pede, como quem manda, como quem pergunta).

3. Criar o gosto pela recolha de producoes do patrimadnio literario oral
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Recolher producdes do patriménio literario oral (lengalengas, adivinhas,
rimas, trava-linguas, contos, cantares).

Participar em jogos de reprodugéo da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, cantares).

Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (em rimas, lenga-
lengas, trava-linguas).

Construir rimas, cantilenas...



2.° ANO

COMUNICAGAO ORAL

1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
Exprimir-se por iniciativa propria:
— em momentos privilegiados de comunicacdo oral (conversas, didlo-
gos...);
— em pequeno ou grande grupo:
¥ para organizagao e avaliagdo do trabalho, do tempo e dos conteu-
dos das aprendizagens;
* na realizagdo de projectos ou de actividades em curso (apresentar
sugestoes, pedir esclarecimentos, informar...).

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...

Descrever desenhos, pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias, quadros...
Comunicar oralmente descobertas (realizadas pelo aluno).

Contar historias.

Participar, em grupo, na elaboracao de histérias e de relatos.

Contar histoérias inventadas.

Completar historias (imaginar o desenlace ou desenlaces possiveis, cons-
truir uma histéria da qual conhece apenas o desenlace ou as persona-
gens).

Construir histérias a partir de ilustragdes.

Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo
(estudos realizados, pinturas, desenhos...).

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacao progressiva a situagoes
de comunicacéo (didlogo, conversa, apresentagdo de trabalhos).

Regular a participagao nas diferentes situacbes de comunicacéo (saber
ouvir, respeitar as opinides dos outros, intervir oportunamente).

2. Desenvolver a capacidade de retengéo da informacao oral

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizacoes ver-
bal e ndo verbal (uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um
recado, um aviso).

Identificar intervenientes (em contos orais).
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Reter informacbes a partir de um enunciado oral (recados, avisos).
Formular perguntas e respostas, recados, avisos.

Responder a questionarios.

Dramatizar cenas da vida quotidiana, situacdes vividas ou imaginadas.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressdo (gestual,
sonora...) e vice-versa.

Experimentar variacdes expressivas da Lingua oral (variar a entoagao de
uma frase, dizendo-a como quem ri, como quem chora, como quem
pede, como quem manda...).

3. Criar o gosto pela recolha de producées do patrimédnio literario oral

Recolher produgdes do patriménio literdrio oral (lengalengas, adivinhas,
rimas, trava-linguas, contos, cantares).

Participar em jogos de reproducédo da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, adivinhas).

Participar na produgao de rimas, cantilenas...

Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes em rimas, lengalen-
gas...

Construir rimas, lengalengas...

3.° ANO
COMUNICACAO ORAL

1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
Exprimir-se por iniciativa prépria:
— em momentos privilegiados de comunicacao oral (conversas, diélo-
gos, debates):

* no ambito da turma para organizagao, gestao e avaliacdo do traba-
Iho, do tempo e dos conteldos das aprendizagens;

* na realizagdo de projectos e de actividades em curso (apresentar
sugestoes, apreciar sugestbes, pedir esclarecimentos, informar).

Formular recados, avisos, instrucoes.
Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desegjos...
Contar histérias.
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Contar histoérias inventadas.
Participar, em grupo, na elaboracao de histérias, de relatos.

Completar histérias (imaginar desenlaces possiveis, imaginar cenarios,
lugar, tempo, personagens, acgoes).

Recriar histérias (transformar personagens — animais em pessoas € vice-
versa — em objectos fantasticos).

Apresentar e apreciar trabalhos individuais ou de grupo, dar sugestbes
para os melhorar ou continuar (estudos realizados, ou em curso, dese-
nhos, pinturas).

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacgao progressiva a situagoes
de comunicacéo (didlogo, conversa, apresentacéo de trabalhos).

Regular a participacéo nas diferentes situagdes de comunicacéo (saber
ouvir, respeitar opinides, intervir oportunamente).

2. Desenvolver a capacidade de retencéo da informacéao oral

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizacbes ver-
bal e nao verbal (recados, avisos, instrucoes...).

Reter informagoes a partir de um enunciado oral (recados, avisos, instrucoes).
Formular recados, avisos, instrucoes...

Responder a questionarios.

Dramatizar textos proprios ou de outros, sequéncias de situacoes...

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual,
sonora, pictérica).

Experimentar variagbes expressivas da Lingua oral (variar a entoacdo de
frases, pronunciando-as com intencionalidades diferentes...).

Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens nao verbais (sons,
gestos, imagens).

3. Criar o gosto pela recolha de producées do patrimonio literario oral

Recolher e seleccionar producdes do patriménio literario oral (contos, len-
das, cantares, quadras populares, lengalengas, trava-linguas...).

Participar em jogos de reproducéo da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, adivinhas, cantares, contos).

Comparar versoes diferentes dos mesmos contos.
Participar na producao de rimas, lengalengas.
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4.° ANO
COMUNICAGAO ORAL

1. Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza
Exprimir-se por iniciativa prépria:
— em momentos privilegiados de comunicagdo oral (conversas, dialo-
gos, debates).

* no ambito da turma para organizagao, gestao e avaliacdo do traba-
Iho, do tempo e dos conteldos das aprendizagens;

¥ na realizagao de projectos e de actividades em curso (apresentar
sugestoes, expor e justificar opinides, pedir esclarecimentos, infor-
mar...).

Formular recados, avisos, instrucoes.

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos, sonhos.
Contar histérias inventadas.

Contar, resumidamente, histérias.

Participar na elaboracao oral de histérias, relatos, resumos.

Completar histérias (a partir do seu desenlace, criando cendrios, lugar,
tempo, acgdes, personagens).

Recriar historias (transformando personagens: animais em pessoas, em
animais fantasticos, em pessoas fantésticas...).

Imaginar uma historia (a partir da ilustracdo da capa de um livro, a partir
do titulo de uma historia, a partir da descrigcao das personagens) e com-
paré-la com o texto original.

Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo, dar
sugestdes para os continuar ou melhorar, expor e justificar opinides, pedir
esclarecimentos, informar.

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacéo progressiva a situagdes
de comunicacéao (didlogo, conversa, apresentacédo de trabalhos).

Regular a participagao nas diferentes situagdes de comunicacao (saber
ouvir, respeitar opinides, intervir oportunamente).

2. Desenvolver a capacidade de retencao da informacéao oral

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagdes ver-
bal e nao verbal (avisos, instrugdes).
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Identificar intervenientes e acgdes, referenciando-os no espaco e no
tempo.
Reter informacdes a partir de um enunciado oral (avisos, instrugdes).

Formular avisos, instrucoes.

Distinguir factos de opinides.

Responder a questionarios.

Dramatizar cenas do quotidiano, textos proprios ou textos de outros.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressdo (gestual,
sonora, pictérica).

Verificar experimentalmente caracteristicas da Lingua oral (variar a entoa-
cao de frases, dizendo-as com intencionalidades diferentes).

Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens nao verbais (sons,
gestos, imagens).

3. Criar o gosto pela recolha de producées do patrimonio literario oral

Recolher e seleccionar producdes do patriménio literario oral (contos, len-
das, cantares, quadras populares, lengalengas, trava-linguas).

Participar em jogos de reproducéo da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, adivinhas, contos...).

Comparar versoes diferentes dos mesmos contos.

Participar na produgao de rimas e de lengalengas, introduzindo-lhes
novos elos.

Colaborar na produgao de contos (com companheiros, com o profes-
sor...).
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BLOCO 2 — COMUNICACAO ESCRITA

Ao entrar para a escola, todas as criangas construiram ja ideias acerca da
escrita e da leitura.

Importa, assim, que elas experimentem, ao longo do 1.° ciclo do Ensino
Basico, percursos integradores do que jda sabem e propiciadores da descoberta
da escrita e da leitura.

Torna-se para isso necessario que na sala de aula surjam mdultiplas ocasioes
de convivio com a escrita e com a leitura e se criem situagcées e projectos diver -
sificados que integrem funcionalmente as producées das criangas em circuitos
comunicativos.

Dar aos alunos a possibilidade de escrever, encontrar com eles os sentidos
implicitos nas suas tentativas de escrita (garatujas, letras isoladas, ou agrupadas
em estruturas que se assemelham a palavras e outros escritos cada vez mais
elaborados), partir de e apoiar-se nas suas produgbes significa construir com as
criangas um percurso de descoberta e de redescoberta da Lingua. Estes escri -
tos podem sempre valorizar-se e ampliar-se no intercdmbio com outros grupos
e com a comunidade.

Para aprender a escrever e a ler é preciso ndo so escrever e ler muito, mas
principalmente, é preciso que a pratica da escrita e da leitura esteja associada
a situagoes de prazer e de refor¢co da autoconfianga.

Escrever e ler sem receio de censura, com a certeza de poder contar com
0S apoios necessarios ao aperfeicoamento das producoées, permitiré a desco -
berta do prazer de escrever e de ler e o entendimento de que todas as produ -
¢coes podem ser melhoradas, reformuladas, transformadas.

Para aprender a escrever, as criangas tém de realizar sobre a escrita que
produzem uma série de acgoes semelhantes as que realizam sobre um objecto
fisico, isto &, tém de descobrir como, porqué e em que situagbes a escrita fun -
ciona.

Diversificar os contextos de producdo, multiplicar praticas de escrita, encon -
trar em grupo solugbes para os problemas que a construcdo do texto exige, per -
mite aprofundar a compreensédo da leitura, acelerar aprendizagens, organizar e
desenvolver o pensamento.
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1.° ANO

COMUNICAGAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

Contactar com diversos registos de escrita (produgdes dos alunos, do-
cumentacdo, biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas,
rétulos, registos de presencas, calendarios, avisos, recados, noticias...).
Experimentar multiplas situagdes que despertem e desenvolvam o gosto

pela Lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, munici-
pais, itinerantes).

Ouvir ler histérias e livros de extensdo e complexidade progressivamente
alargadas que correspondam aos interesses dos alunos.

Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de histérias.
Levantar hipdteses acerca do conteddo de livros ou de textos a partir das
suas ilustracgoes.

Comparar as hipdteses levantadas com o contetdo original (que ouve ler).
Localizar, em jornais, noticias, a partir de imagens.

Comparar, em diferentes jornais, as mesmas noticias e as imagens que as
ilustram.

Localizar, em jornais, as paginas que indicam programas de televisao...
programas infantis...

Descobrir e localizar, em jornais e revistas, e através das imagens, um pro-
grama de televisao de que gosta.

Experimentar multiplas situacdes que fagam surgir a necessidade de produ-
cao de escrita (recados, avisos, descobertas realizadas, convites, correspon-
déncia interescolar, correspondéncia com autarquias, bibliotecas, museus...).

2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura

Participar em multiplas situacdes que desenvolvam o convivio e o gosto
pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias vivi-
das ou imaginadas, correspondéncia...).

Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizagao da
vida escolar e pela concretizacdo de actividades e de projectos em curso
(escrita do nome préprio, nome completo, nomes dos companheiros,
registo de presencas, de tarefas, de aniversarios, etiquetas, avisos, reca-
dos, convites, correspondéncia, relatos de visitas de estudo).
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Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa prépria (cada aluno ter um
caderno onde possa fazer tentativas de escrita, garatujar, escrever como
souber, o que quiser, quando quiser).

Relacionar produgdes orais dos alunos com a sua forma escrita (discursos
do quotidiano, histérias).

Experimentar multiplas situacdes de descoberta, de analise e de sintese,
a partir de textos, de frases, de palavras.

Reconstruir o texto com expressdes ou com palavras recortadas, em pre-
senca do modelo, sem a presenca do modelo, no quadro de pregas, no
flanelégrafo, nos cadernos.

Descobrir expressoes iguais ou palavras iguais em producoes diferentes
e nas mesmas producoes.

Reconhecer expressdes ou palavras iguais em producdes diferentes e
nas mesmas producoes.

Coleccionar as palavras descobertas e reconhecidas.
Construir novos textos com expressdes ou palavras ja recortadas.

Comparar textos, expressoes e palavras, a fim de descobrir semelhancgas
e diferencas nos aspectos grafico e sonoro.

Descobrir elementos comuns a varias palavras.
Construir palavras por combinatéria de elementos conhecidos.

Construir listas de palavras que contenham elementos conhecidos (a
mesma silaba, inicial... média, ou final...).

Construir rimas ou cantilenas a partir de palavras conhecidas.

Realizar jogos de substituicdo de letras ou de silabas para formar outras
palavras (com letras méveis, sem letras moveis).

Realizar jogos de comutagao de letras para formar outras palavras.
Produzir textos escritos por iniciativa prépria (de criacéo livre, discursos
do quotidiano, de caracter utilitério, a partir de palavras ou de imagens).
Praticar o aperfeicoamento de textos, em grupo, com o professor, € inte-
gra-los em circuitos comunicativos (correspondéncia interescolar, jornal
escolar...).

Ler textos produzidos por iniciativa prépria (para toda a turma, para um
grupo, para um companheiro, para o professor).

Ler textos produzidos pelos companheiros, pelos correspondentes (para
o professor, para um grupo, para um companheiro).



Relacionar textos lidos com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.

Ler livros ou textos adequados a sua idade e nivel de competéncia de lei-
tura.

Identificar personagens e acgoes.

Recriar textos em vérias linguagens (recontar histérias, dramatizar histé-
rias).

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacao

Recolher documentacéo (gravuras, postais ilustrados, manuais de dife-
rentes disciplinas, fotocdpias de paginas de enciclopédias, textos...).

Organizar e classificar a documentacao segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Construir um dicionario ilustrado (imagem/palavra), organizando-o
segundo critérios combinados (por temas, por ordem alfabética...).

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversificados.
Consultar ficheiros de imagens.
Consultar o dicionario ilustrado.

2.° ANO
COMUNICAGAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

Contactar com diversos registos de escrita (produgdes dos alunos, do-
cumentacgao, biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas,
rotulos, registos de presencas, calendarios, avisos, recados, noticias...).
Experimentar multiplas situagdes que despertem e desenvolvam o gosto
pela lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, munici-
pais, itinerantes).

Ouvir ler histdrias e livros de extensdo e complexidade progressivamente
alargadas que correspondam aos interesses dos alunos.

Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de histérias.

Levantar hipdteses acerca do conteldo de livros ou de textos, a partir das
suas ilustracdes, do titulo, da capa.

Comparar hipoteses levantadas com o conteldo original (que ouviu ler).
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Assinalar diferengas e semelhangas entre as hipdteses levantadas e o
conteudo original.

Descobrir em jornais, que apresentam programas de televisdo, o que ha
para além desses programas.

Referenciar o tipo de jornal onde os programas estdo inseridos (semané-
rio, diario, jornal ou revistas da especialidade).

Comparar, naqueles jornais, os lugares atribuidos a um determinado pro-
grama (tipo de letra e tamanho de letra, pagina, ilustragoes).
Experimentar multiplas situagdes que facam surgir a necessidade de comu-
nicagcdo escrita (recados, avisos, decisdes tomadas, convites, correspon-
déncia interescolar, correspondéncia com autarquias, museus, bibliotecas).

2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura
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Participar em multiplas situacdes que desenvolvam o convivio e o gosto
pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias vivi-
das ou imaginadas, em correspondéncia, em actividades de biblioteca da
aula, da escola, municipais, itinerantes).

Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizagao da
vida escolar e pela concretizacdo de actividades e de projectos em curso
(avisos, recados, convites, correspondéncia, registo de presencas, de
tarefas, de aniversarios, decisoées...).

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa prépria (ter cada aluno um
caderno onde possa fazer tentativas de escrita, escrever como souber, o
que quiser, quando quiser).

Produzir textos escritos por iniciativa prépria (de criacao livre, sugeridos a
partir de uma imagem, de imagens em sequéncia ou desordenadas, a par-
tir de palavras dadas...).

Praticar o aperfeicoamento de textos produzidos, em grupo, com o pro-
fessor e integra-los em circuitos comunicativos (correspondéncia inter-
escolar, jornal de turma ou de escola).

Reconstruir textos com frases em desordem.

Apreender o sentido de um texto eliminando uma frase fora do contexto
(«frase pirata»).

Apreender o sentido de um texto com lacunas.

Praticar jogos de palavras (palavras com letras ou silabas desordenadas

para formar palavras com sentido, palavras com uma letra «pirata» e for-
mar uma palavra com letras «piratas»).



Construir rimas e cantilenas a partir de palavras dadas.

Fazer jogos de substituicdo, de comutacao e de combinatoria de letras e
de silabas (a partir de enganos, de trocas de letras, explorar situacdes de
«nonsensen).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para
toda a turma, para um grupo, para o professor).

Ler e apreciar textos produzidos pelos companheiros, pelos correspon-
dentes (para a turma, para um grupo, para o professor).

Ler, na versao integral, historias, livros, poemas, de extensdo e complexi-
dade progressivamente alargadas, adequadas a sua idade e ao seu nivel
de competéncia de leitura.

Relacionar o que leu com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.
|dentificar personagens e acgoes.
Recriar personagens e accoes.

Recriar textos em vérias linguagens (recontar histérias, dramatizar histé-
rias, transformar histérias em banda desenhada).

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacao

Recolher documentacéao (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocopias de paginas de enciclopédias, textos...).

Organizar e classificar a documentacao segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Construir um diciondrio ilustrado, organizando-o segundo critérios combi-
nados (tematica, ordem alfabética...).

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversos.
Consultar ficheiros de imagens.
Consultar o dicionario ilustrado.

3.° ANO

COMUNICACAO ESCRITA
1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

Experimentar multiplas situacdes que desenvolvam o gosto pela escrita (tex-
tos de criagéo livre, textos com tema sugerido, textos com temas a escolha...).
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Escrever individualmente e em grupo, a partir de motivacbes ludicas
(completar histérias, criar histérias a partir de gravuras desordenadas ou
em sequéncia, banda desenhada, jogos de palavras...).

Experimentar diferentes tipos de escrita, com intengbes comunicativas diver-
sificadas, requeridos pela organizagéo da vida escolar e pela concretizacao de
projectos em curso (avisos, recados, noticias, convites, relatos de visitas de
estudo, relatos de experiéncias, correspondéncia, jornais de turma, de escola).

Recriar textos em diversas linguagens (transformar histérias, recontar his-
térias, dramatizar momentos e histérias completas).

Organizar textos proprios e alheios segundo critérios diversificados (tema-
tica, prosa, poesia).

Seleccionar, em livros, textos que correspondem as tematicas das produ-
¢Oes por iniciativa proépria.

Registar, por escrito, producdes do patriménio literério oral para as con-
servar ou para as transmitir.

Praticar a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma, de escola,
municipais, itinerantes).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para
a turma, para o grupo, para um companheiro, para o professor).

Responder as perguntas dos ouvintes.

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extenséo e complexidade progres-
sivamente alargadas.

Manifestar preferéncia por personagens e situacoes da historia.

Recontar um livro ou um texto que leu individualmente, em casa ou na
biblioteca.

Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extra-
escolares, com os seus gostos e preferéncias.

Ler, na versao integral e por escolha prépria, livros e outros textos.

Fazer jogos de pesquisa de sentido (antecipar o desenlace de narrativas,
propor um titulo para um texto, escolher, entre varios titulos, o mais ade-
guado a um texto).

Levantar hipdteses acerca do conteldo de livros ou de textos a partir da
capa, do titulo, das personagens.

Comparar hipéteses levantadas com o contelido original.

Assinalar diferencas e semelhangas entre as hipoteses levantadas e o
conteudo original.



Ler e interpretar textos narrativos e poéticos.

Estabelecer relagbes de sinonimia e antonimia para aprofundar a com-
preensao do texto.

Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.
Estabelecer a sequéncia de acontecimentos.

Localizar a ac¢do no espacgo e no tempo.

Praticar a leitura dialogada, distinguindo as intervencdes das persona-
gens.

Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapaga-
das palavras ou letras.

Conhecer em jornais, que apresentam programas de televisao, os simbo-
los que assinalam uma emissao de qualidade, mediocre ou ma.

Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que classificam o
mesmo programa.

2. Desenvolver as competéncias da Escrita e da Leitura

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (ter cada aluno um
caderno onde possa escrever como souber, o que quiser, quando quiser).

Praticar o aperfeicoamento de textos escritos (com toda a turma, em
pegueno grupo), questionando o autor do texto, emitindo opinides e apre-
sentando criticas e sugestdes para o melhorar.

Participar na reescrita do texto, confrontando hipéteses mudltiplas, tendo
em vista o seu aperfeigoamento (organizacdo das ideias, supressao de
repeticoes desnecessarias, adequagado do vocabulério, adjectivagao, for-
mas bésicas da ortografia, da acentuacéo, do discurso directo).

Participar na comparagao entre o texto original e o texto trabalhado.
Registar (por copia ou por ditado, na imprensa, no limoégrafo, no compu-
tador...) o texto trabalhado, cuidando da sua apresentacéo gréfica, e inte-
gra-lo em circuitos comunicativos (correspondéncia interescolar, jornal
escolar).

Construir livros de histérias com os seus textos, com textos de compa-
nheiros, de correspondentes, de escritores...

Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superacédo de difi-
culdades detectadas (organizacao das ideias, pontuacdo, vocabulario,
ortografia...), através de fichas autocorrectivas ou outras.
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3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacao

Recolher documentacéao (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocopias de paginas de enciclopédias, textos).

Organizar e classificar a documentacdo segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Organizar um indice da documentacao.

Construir materiais de informagao, consulta e estudo, listas de palavras,
dicionérios ilustrados, prontuarios ortograficos para a recolha de regulari-
dades e de excepgdes da Lingua «descobertas» no trabalho de aperfei-
goamento do texto.

Recorrer a consulta de prontudrios para procurar solugdes para dividas
levantadas na producao de escritos.

Descobrir critérios de organizagao de dicionérios.
Treinar a consulta de dicionérios, enciclopédias infantis, prontuérios...

4.° ANO

COMUNICAGAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura
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Experimentar multiplas situacoes que desenvolvam o gosto pela escrita (tex-
tos de criagao livre, textos com tema sugerido, textos com temas a escolha...).

Escrever, individualmente e em grupo, a partir de motivacdes ludicas
(completar histérias, criar histérias a partir de gravuras desordenadas ou
em sequéncia, banda desenhada, jogos de palavras).

Experimentar diferentes tipos de escrita, com intengdes comunicativas
diversificadas, requeridos pela organizagéo da vida escolar e pela concre-
tizagao de projectos em curso (avisos, recados, noticias, convites, relatos
de visitas de estudo, relatos de experiéncias, correspondéncia, jornais de
turma, de escola...).

Recriar textos em diversas linguagens (transformar histérias, recontar his-
torias, dramatizar momentos ou histérias completas).

Organizar textos préprios e alheios segundo critérios diversificados (tema-
tica, prosa, poesia).

Seleccionar, em livros, textos que correspondam as tematicas das produ-
¢bes por iniciativa prépria.



Registar, por escrito, producdes do patriménio literério oral para as con-
servar ou para as transmitir.

Praticar a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma, de escola,
municipais, itinerantes).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para
a turma, para um grupo, para um companheiro, para o professor).

Responder as perguntas dos ouvintes.
Confrontar opinides proprias com as de outros.

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensdo e de complexidade pro-
gressivamente alargadas.

Manifestar preferéncia por personagens e situagdes da histéria.

Recontar um livro ou um texto que leu individualmente (em casa ou na
biblioteca).

Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extra-
escolares, com os seus gostos e preferéncias.

Ler, na versao integral e por escolha prépria, livros e outros textos.

Fazer jogos de pesquisa de sentido (antecipar o desenlace de narrativas,
propor um titulo para um texto, recolher, entre vérios titulos, o mais ade-
quado a um texto).

Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.
Estabelecer a sequéncia de acontecimentos.

Localizar a acgdo no espaco e no tempo.

Praticar a leitura dialogada distinguindo as intervengdes das personagens.

Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapaga-
das palavras ou frases.

Levantar hipdéteses acerca do conteldo de livros ou de textos, a partir do
titulo, das personagens...

Comparar as hipdteses levantadas com o contelido original.

Assinalar diferengas e semelhancas entre as hipdteses levantadas e o
conteudo original.

Conhecer, em jornais que apresentam programas de televisao, os simbo-
los que assinalam uma emisséo de qualidade, mediocre ou ma.

Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que classificam o
mesmo programa.
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2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (ter cada aluno um
caderno onde possa escrever como souber, o que quiser, quando quiser).

Praticar o aperfeicoamento de textos escritos (em colectivo, em pequeno
grupo), questionando o autor, emitindo opinides e apresentando criticas e
sugestoes para o melhorar.

Participar na reescrita do texto, confrontando hipoteses multiplas, tendo
em conta o seu aperfeicoamento (organizacéo das ideias, supressao de
repeticoes desnecessarias, adequacao do vocabulério, adjectivagao, for-
mas bésicas da ortografia, da acentuacédo e do discurso directo).

Participar na comparacéo entre o texto original € o texto trabalhado.

Registar (por copia ou por ditado na imprensa, no limégrafo, no computador) o
texto trabalhado, cuidando da sua apresentacéo grafica, e integra-lo em circuitos
comunicativos (correspondéncia interescolar, jornais de turma ou de escola).

Construir livros de leitura com os seus textos, com textos de companhei-
ros e correspondentes, com textos de escritores.

Construir livros de histoérias.

Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superacéo de difi-
culdades detectadas (organizagdo das ideias, pontuagao, vocabulério,
ortografia) através de fichas autocorrectivas ou outras.

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informagao
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Recolher documentacéo (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocdpias de paginas de enciclopédias, textos).
Organizar e classificar a documentacao segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Organizar um indice da documentacéo.

Construir materiais de informacao, consulta e estudo, listas de palavras, dicio-
nérios ilustrados, segundo critérios diversificados (temética, ordem alfabé-
tica...), prontuarios ortograficos para recolha de regularidades e de excep-
coes da Lingua «descobertas» no trabalho de aperfeicoamento do texto).

Consultar listas de palavras.

\

Recorrer a consulta de prontuarios para ampliar conhecimentos e para
procurar solucdes para as duvidas levantadas nas producdes escritas.

Descobrir critérios de organizagao de dicionarios.
Treinar a consulta de dicionérios, enciclopédias infantis, prontuarios...



BLOCO 3 — FUNCIONAMENTO DA LINGUA, ANALISE
E REFLEXAO

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico, o Mddulo Funcionamento da Lingua —
Andlise e Reflexdo deve ser entendido como um instrumento de descoberta e
de desenvolvimento das possibilidades de uso da Lingua e de aprendizagem da
Escrita e da Leitura.

Aponta assim para um percurso integrado de Comunicagdo Oral, de
Comunicacédo Escrita e de Reflexdo sobre a Lingua.

Tal pressupée que os alunos experimentem, explorem funcional e ludica -
mente vdrias formas diferentes de dizer as mesmas coisas, se sirvam dos seus
erros e inadequagbes para descobrir reqularidades e irreqularidades da Lingua.

A multiplicidade de préticas de analise e de reflexdo sobre as falas e sobre a
escrita que vao construindo em interaccdo com a leitura permitird um progres -
sivo dominio da estrutura da Lingua.

Néo se espera que, durante este ciclo, os alunos venham a dominar a
nomenclatura correspondente a todo o trabalho realizado.

A consolidacdo desse trabalho de memorizagdo sera realizada ao longo do
2.9 ciclo do ensino Bésico.

3.° ANO
FUNCIONAMENTO DA LiINGUA — ANALISE E REFLEXAO

Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
Lingua a partir de situacées de uso

Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada, tea-
tro, texto oral).

Distinguir, em frases simples, os elementos fundamentais (por extenséo
e por reducgéao).

- Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.
Distinguir as formas afirmativa e negativa de frases (por transformacéao).

Estabelecer relagdes de significado entre as palavras (sinonimia, antoni-
mia).
Organizar familias de palavras (segundo critérios diversificados).
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Exercitar o uso de sinais de pontuacéo e auxiliares da escrita: ponto final,
ponto de interrogacdo, virgula apenas na enumeracéo (no decurso de
aperfeicoamento de texto e em momentos de trabalho individual, fichei-
ros autocorrectivos e outros).

Identificar nomes.
Distinguir nomes comuns, préprios e colectivos.

Identificar o género, o nimero e o grau dos nomes pelas marcas e pelo
contexto.

Identificar adjectivos.

Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num determinado
contexto.

Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.
Identificar verbos.

Identificar diferentes sons da Lingua (vogais e consoantes).
Combinar, ludicamente, diferentes sons da Lingua.

Comparar onomatopeias com 0s sons que imitam ou sugerem.

Estabelecer relacoes entre sons e letras (fonemas e grafemas correspon-
dentes).

Decompor palavras em silabas (para efeitos de translineacgéo).
Distinguir silaba ténica e silaba atona.

Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacéo (acentos agudo, grave,
circunflexo, til).

4.° ANO

FUNCIONAMENTO DA LINGUA — ANALISE E REFLEXAO

1. Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
Lingua a partir de situacoes de uso
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Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada,
texto oral).

Distinguir, em frases, os elementos fundamentais (por expansdo e por
reducao).
Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.



Explorar diferengas semanticas e estéticas resultantes da mobilidade de
elementos da frase.

Transformar frases (afirmativa-negativa e interrogativa directa).
Estabelecer relacdes de significado entre palavras (sinonimia, antonimia).
Organizar familias de palavras (segundo critérios diversificados).

Exercitar o uso de sinais de pontuacao e auxiliares da escrita (ponto final,
ponto de interrogacéo, ponto de exclamacgéo, virgula apenas na enume-
racéo, travessao, dois pontos (no decurso do aperfeicoamento do texto e
em momentos de trabalho individual, ficheiros autocorrectivos e outros).

Identificar nomes.
Distinguir nomes préprios, comuns e colectivos.

Identificar o género, o nimero e o grau dos nomes pelas marcas e pelo
contexto.

Verificar a regra geral e as excepgcdes mais frequentes do género e do
ndmero.

Identificar adjectivos.

Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num determinado
contexto.

Seleccionar e comparar adjectivos que, num determinado contexto, qua-
lifiguem um animal, uma pessoa, uma situagao.

Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo comparacoes,
diversificando a superlativizagao.

|dentificar numerais cardinais e ordinais.

Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e demons-
trativos.

Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.
Identificar verbos.

Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito Perfeito
do Indicativo de verbos regulares e dos verbos irregulares (ser, estar, ter).

Distinguir sons vocalicos e consonanticos.

Combinar, ludicamente, diferentes sons da lingua.
Comparar onomatopeias com sons que imitam ou sugerem.
Inventar onomatopeias.

Nomear, por ordem, as letras do alfabeto.
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Decompor palavras em silabas.
Distinguir silaba tonica e silaba atona.
Estabelecer a diferenga entre acento grafico e acento fénico.

Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacao (acento agudo, acento
grave, acento circunflexo, til).
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MATEMATICA






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

A tarefa principal que se impdée aos professores é conseguir que as criangas
desde cedo aprendam a gostar de Matematica.

Cabera ao professor organizar os meios e criar o ambiente propicio a con -
cretizacdo do programa, de modo a que a aprendizagem seja, na sala de aula,
o reflexo do dinamismo das criancas e do desafio que a propria Matematica
constitui para elas.

S6 assim a Matemadtica se tornara aliciante e poderéo as criangas continuar
activas, questionadoras e imaginativas como é da sua natureza.

SO assim esta disciplina deixara de ser um factor de selecgao para se tornar
num instrumento de desenvolvimento de todos os alunos.

As grandes finalidades do ensino da Matematica para o conjunto dos trés
ciclos do Ensino Basico,

desenvolver a capacidade de raciocinio,
desenvolver a capacidade de comunicacéo,
desenvolver a capacidade de resolver problemas,

devem estar presentes ao longo dos quatro anos que constituem o 1.° ciclo, de
modo a assegurar a articulagdo vertical do processo de ensino e aprendizagem
desta disciplina fundamental para a estruturacdo do pensamento e da acgao.

O programa esta organizado em trés blocos de conteudos, a que se junta
uma componente de suportes de aprendizagem. Desenvolve-se a partir da acti -
vidade considerada fundamental — a resolucdo de problemas. Esta organizagéo
ndo deve ser entendida como uma proposta de trabalho compartimentada e
sequenciada no tempo. Considera-se, pelo contrario, que 0s topicos de cada
bloco devem ser abordados de forma integrada ao longo do ano.
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Na verdade, ndo sé as aquisicées em cada dominio favorecem e sdo favo -
recidas pelos progressos, conseguidos nos outros dominios, como a mudanga
e diversificagdo de actividades serdo mais estimulantes para os alunos.

A focalizagcao do programa na resolugdo dos problemas decorre da concep -
cdo de que a resolugdo de situacées problemadticas (numéricas e ndo huméri -
cas) devera constituir a actividade central desta drea e estar presente no desen -
volvimento de todos os tépicos. Sendo esta actividade promotora do desenvol -
vimento do raciocinio e da comunicagdo, devera nestas idades ancorar em
operagoes l6gicas elementares e apoiar-se em materiais e linguagem grafica
que constituam uma ponte entre o real e as abstraccées matematicas.

A resolugdo de problemas coloca o aluno em atitude activa de aprendiza -
gem, quer dando-lhe a possibilidade de construir nogées como resposta as
interrogacées levantadas (exploracdo e descoberta de novos conceitos), quer
incitando-o a utilizar as aquisicées feitas e a testar a sua eficacia.
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Em esquema, representa-se a organizacdo do programa, evidenciando o0s
grandes blocos que integram os conteudos e tipos de actividade a desenvolver

nesta area.

NUMEROS E OPERACOES

R &R &R &R K
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Unidades de medida

Utilizag&o de instrumentos
medicéo
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Operacdes

Célculo mental

Meios auxiliares de célculo
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Organizag&o espacial
Sélidos geométricos

Figuras geométricas
planas

Transformagdes no plano

Utilizag&o de instrumentos
de desenho

Material

Actividades recorrentes

Linguagem e representacao
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OBJECTIVOS GERAIS

1. Manifestar curiosidade e gosto pela exploracdo e resolugcdo de problemas
simples do universo familiar.

2. Recolher dados simples e organiza-los de forma pessoal recorrendo a dife-
rentes tipos de representagao.

3. Efectuar medigbes, escolhendo instrumentos adequados, para resolver
problemas simples da vida corrente.

Fazer e utilizar estimativas em situagdes de célculo ou de medigéao.

5. Explorar, construir e transformar modelos geométricos e estabelecer
relacoes entre eles.

6. Explicar e confrontar as suas ideias com as dos companheiros, justificar as
suas opinides e descrever processos utilizados na realizacdo de actividades.

7. Desenvolver estratégias pessoais de resolucao de problemas e assumir pro-
gressivamente uma atitude critica perante os resultados.

8. Resolver situacoes e problemas do dia-a-dia, aplicando as operacdes
aritméticas e as nogbes bésicas de geometria, utilizando algoritmos e
técnicas de célculo mental.

PROBLEMAS
A resolucéo de problemas, quer na fase de exploracéo e descoberta, quer
na fase de aplicagédo, devera constituir a actividade fundamental desta disci-

plina e estar presente no desenvolvimento de todos os seus capitulos. Na ver-

173



dade, s6 ha aprendizagem quando a crianga reage dinamicamente a uma ques-
tdo que suscite 0 seu interesse e responda a sua curiosidade.

A resolucdo de problemas exige necessariamente a utilizacdo de conheci-
mentos e o dominio de técnicas que, deste modo, se tornam significativas.

Nesta fase do seu desenvolvimento, as criancas interessam-se sobretudo
por jogos, adivinhas e histérias (vividas ou de fantasia) que apresentem ques-
tées interessantes para resolver e que constituem verdadeiros problemas a
medida da sua idade.

Interessam-se também por problemas praticos se estes se relacionarem
com a sua vida na escola ou resultarem da abertura desta a comunidade.

A resolucéo de um problema deve constituir um momento especial de inte-
raccao e de dialogo.

O professor, como moderador, acolhe as respostas, pergunta «porquéy,
lanca pistas, aproveita o erro para formular novas perguntas e pede estimativas
antes de ser encontrada a solucdo. Competira ainda ao professor estimular a
partilha das diversas estratégias para a obtengao de um resultado se na sua
busca foram percorridos caminhos diferentes.

O dominio progressivo das técnicas adequadas e o desenvolvimento da lei-
tura permitirdao que, paralelamente a esta abordagem, os alunos do 1.° ciclo
possam ser confrontados com problemas escritos que tenham de resolver
individualmente ou em pequenos grupos.

SUPORTES DE APRENDIZAGEM

Como o nome indica, ndo se trata de um bloco distinto com conteldos
préprios.

Nesta rubrica sugerem-se «meios» e «ferramentas» que ajudardo os alu-
nos a formar e a desenvolver as suas capacidades mateméticas ao longo do
seu percurso e no contexto de todos os blocos de conteldos.

A sua utilizacao requer do professor uma escolha criteriosa e ajustada aos niveis
de desenvolvimento dos alunos, aos tdpicos a tratar e aos conceitos a adquirir.

MATERIAL

Na aprendizagem da matematica, como em qualquer outra area, as criangas
sdo enormemente dependentes do ambiente e dos materiais a sua disposi¢ao.
Neles, a crianca devera encontrar resposta a sua necessidade de exploragao,

experimentacéo e manipulacéo.
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Sendo os objectos da Matematica entes abstractos, é importante que os
conceitos e relacdes a construir possam ter um suporte fisico.

Se por um lado a manipulagao de material pode permitir a construcao de cer-
tos conceitos, por outro lado, pode servir também para a representacdo de mode-
los abstractos permitindo assim uma melhor estruturacdo desses conceitos.

Para estes fins podera ser utilizado:

0 proprio corpo;
material disponivel na sala de aula: lapis, caixas, papéis, mesas, etc.;

material ndo estruturado recolhido pelos préprios alunos e pelos profes-
sores;

material estruturado ou construido com objectivos especificos (blocos
l6gicos, dbacos, geoplano...);

o computador — linguagem Logo (quando possivel).

Convém ainda realcar a importancia que alguns jogos podem ter no desen-
volvimento de competéncias necessarias a resolucéo de problemas. Os tradicio-
nais jogos de «pedrinhas» e «pauzinhos», os dominds, o rapa, os jogos de dados
e de cartas, 0os jogos de construgdes e 0s jogos de estratégia (batalha naval,
damas, xadrez, «mastermind, etc.), sdo exemplos de jogos que favorecem:

a capacidade de aceitar e seguir uma regra;
o desenvolvimento da meméria;

a agilidade de raciocinio;

o gosto pelo desafio;

a construgao de estratégias pessoais.

A par de enorme prazer que proporcionam constituem ainda, como todos
0s jogos, um importante factor de crescimento emocional e social.

A partir de jogos simples ja conhecidos, o professor deverd estimular as
criangas a inventarem novos jogos.

ACTIVIDADES «RECORRENTES»

Entende-se por actividades recorrentes aquelas que, promovendo o desen-
volvimento de competéncias Iégicas elementares, sdo fundamentais ndo ape-
nas para a compreenséao de ideias matematicas mas também para a apreenséo
de nocdes de outras areas, nomeadamente na Lingua Portuguesa e do Estudo
do Meio.
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Estas actividades deverao decorrer de observacdes e manipulagdes con-
cretas e de experiéncias de exploracéo e interaccédo e estar presentes com fre-
guéncia ao longo dos quatro anos deste ciclo embora variando o grau de com-
plexidade.

Na abordagem de varios tdpicos de todos os capitulos as criangas deverao
realizar actividades que |lhes permitam:

reconhecer propriedades num objecto;

comparar propriedades em diferentes objectos;

reconhecer uma propriedade comum a varios objectos;

escolher um critério de classificacéo;

descobrir o critério utilizado numa classificagao;

agrupar objectos segundo um critério estabelecido;

reconhecer se um objecto pertence ou nao a um dado agrupamento;
descobrir propriedades comuns aos elementos de um agrupamento;
ordenar objectos segundo um critério dado ou escolhido pelo aluno;
descobrir o critério utilizado numa dada ordenacéo,

estabelecer relagdes de diferentes tipos: entre objectos; entre factos;
entre acgoes;

hierarquizar factos e situacoes;
prever o resultado possivel de uma acgéo ou acontecimento.

LINGUAGEM E REPRESENTACAO

E necessario que desde muito cedo as criangas se apercebam de que a
Matemética € também uma linguagem que traduz ideias sobre o mundo que as
rodeia. Uma das dificuldades mais sentidas por criangas destas idades é a tradu-
¢do do real e da linguagem comum para a linguagem simbdlica da matematica.

A criacao de sinais, desenhos e esquemas individuais constitui um suporte
importante para a descoberta e construcao pessoal de linguagens convencionais.

Quando o aluno explora uma situagdo deverd traduzi-la na representagao
mais adequada para evitar ambiguidades ao referir-se a um objecto, a uma
grandeza, a uma relagao. A utilizagao de setas, diagramas, tabelas, esquemas
e graficos, por exemplo, contribuirdo para:

comunicar e registar ideias de forma mais simples e clara;

ler e interpretar informagao com maior facilidade.
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Ao longo dos 4 anos deste ciclo a utilizacdo dos simbolos convencionais
devera decorrer a par das seguintes actividades:

Criar sinais convencionados com o0s companheiros e desenhos que
expressem situagoes.

Inventar e utilizar esquemas.
Representar objectos por pontos.
Explorar situagdes através de diagramas.
Representar relacoes por setas.
Construir e utilizar tabelas.

Construir e utilizar graficos de barras.
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BLOCO 1 — NUMEROS E OPERACOES

A construgdo progressiva do conceito de numero, a compreenséo do sistema de
numeracdo decimal e o dominio das operagoées aritmeéticas elementares constituem
um dos aspectos mais importantes da aprendizagem da Matematica no 1.° Ciclo.

Sendo importantes as experiéncias pessoais anteriores, serdo determinantes
as experiéncias e actividades que a crianga tiver na escola.

Para que estas aquisicées sejam verdadeiras construcées e descobertas indi -
viduais as criangas devem:

Realizar muitas experiéncias de manipulagdo de objectos em situagées da
vida escolar (agrupar, separar, ordenar, quantificar, contar, distribuir, etc.).

Estabelecer relacées entre os numeros e ir acedendo gradualmente a
estrutura l6gica do sistema decimal.

Ser confrontadas com situagbes estimulantes que contemplem o seu
enorme gosto pela actividade ludica e nas quais os cdlculos aparecam
com uma finalidade significativa.

Dialogar com os colegas e com o professor sobre 0s seus pontos de vista
na procura de solugées.

No 1.° ciclo deve ser dada especial importancia ao cdlculo mental. A crianca
deve habituar-se, desde o inicio, a considera-lo como o primeiro dos recursos a
utilizar para obter um resultado. Ao calcular mentalmente, a crianga aprende:

a lidar com o ndmero como parte de uma estrutura e ndo a vé-lo como um
simbolo de uma quantidade,

a utilizar as propriedades das operagbes com um objectivo util;

a fazer estimativas que irdo contribuir para se tornar critica relativamente aos
resultados dos célculos obtidos, utilizando algoritmos ou a maquina de calcular.

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

Para efectuarem calculos, as criangas, sobretudo no 1.° e 2.9 ano, precisam
de suportes que as ajudem a pensar.

Assim na sala de aula deve haver materiais de apoio e o professor per-
mitird que cada crianca utilize com liberdade o que Ihe for mais conveniente.

Os algoritmos usuais das operacées aritméticas elementares, «contas de
papel e lapis», constituem sem duvida um dos meios auxiliares do calculo de
maior importdncia e devem ser iniciados no 1.° Ciclo, embora com a conscién -
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cia de que a verdadeira aprendizagem é pouco significativa quando o objectivo
é apenas o treino de uma habilidade.

Deste modo, a aprendizagem dos algoritmos deve surgir sempre como o
resultado de um longo trabalho com 0s nidmeros e as operagoes.

A sua introdugcdo, ao longo dos quatro anos, aparece sequenciada em
funcdo do desenvolvimento do cdlculo mental e do seu grau de dificuldade.

A méaquina de calcularnio pode deixar de ter lugar no 1.° Ciclo, ndo sé pela
sua vulgarizagdo mas sobretudo pela seguranga que da como auxiliar em
cdlculos morosos e pelas possibilidades de exploracdo e descoberta que pode
permitir quando utilizada com imaginagéo.

1.° ANO

Realizar manipulacoes que apelem a apreensao da nogao de invariancia
da quantidade.

Quantificar agrupamentos.

Descobrir progressivamente os niimeros (tendo em conta as possibilida-
des e ritmos individuais dos alunos).

Ler e escrever nimeros.

Efectuar contagens.

Estabelecer relagoes de ordem entre nimeros e utilizar a respectiva sim-
bologia >, <, =.

Ordenar nimeros.

Colocar nimeros numa recta graduada e orientada.

Ler e escrever os nimeros por ordem crescente e decrescente.

Efectuar contagens 2 a 2, 3 a 3, etc.

Explorar situacdes que conduzam a descoberta da adicdo e subtraccéo.

Calcular somas e diferencas (tendo em conta as possibilidades e ritmos
individuais dos alunos).

Compor e decompor nimeros em somas e diferencas.

Utilizar os sinais «+» e «—» na representacéo de somas e diferencas (repre-
sentagao horizontal a + b, a — c).

Representar relagbes que envolvam adigdes e subtracgdes através de
diagramas de setas.

Praticar o calculo mental com nimeros pequenos.
Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo.
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MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

Utilizar material de apoio, estruturado e nao estruturado.

2.° ANO

Reconhecer o aspecto ordinal do nUmero através de seriagoes.
Ler e escrever os numerais ordinais 1.°,2.°... 10.°.

Efectuar contagens por ordem crescente e decrescente.
Descobrir regularidades nas contagens de 5 em 5, 10 em 10.
Ler e escrever nimeros.

Estabelecer relacbes de ordem entre os nimeros e utilizar a simbologia:
<, >, =.

Representar nimeros numa recta graduada.
Ordenar nimeros inteiros em sequéncias crescentes e decrescentes.

Numa recta graduada, dado o nimero correspondente a um ponto, atri-
buir o nimero correspondente a outros pontos.

Descobrir o mecanismo da numeracao de posicao do sistema decimal.
Relacionar a dezena e a centena com a unidade.

Explorar situagbes que levem ao reconhecimento da subtraccdo como
operagao inversa da adigao.

Explorar e usar regularidades e padrdes na adicdo e na subtracgao.
Construir tabelas da adicéo e utiliza-las para a subtraccéo.

Explorar situacdes que conduzam a descoberta da multiplicagéo a partir
da adicao de parcelas iguais.

Utilizar o sinal «"» na representagdo de produtos (representagado hori-
zontala ™ b).

Determinar quantidades dispostas em forma rectangular utilizando a mul-
tiplicacao.

* ¥ %

3"4=120ud” 3=12
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Decompor os numeros em somas, diferencas e produtos.

Utilizar consecutivamente operadores numéricos.

Construir tabelas de duas entradas para a multiplicacéo.

Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por 0,1 e 10.
Memorizar as tabuadas da multiplicagéo por 2, 3, 4, 5 e 10.

Habituar-se a avaliar ordens de grandeza de um resultado antes de efec-
tuar o célculo.

Praticar o calculo mental.

Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo (utilizando intuiti-
vamente as propriedades das operacoes).

Explicitar oralmente os passos seguidos ao efectuar um calculo.
Identificar nUmeros pares e nimeros impares.

Reconhecer o operador «metade de...» como inverso de «o dobro de...».
Repartir uma quantidade em 2, 4 e 3 quantidades iguais.

Utilizar a notacéo % e 2~ pararepresentar «metade de» e «o dobro de».

1. . .
Reconhecer " como o inverso de 4~ .

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

ALGORITMOS

- Algoritmo da adigdo, sem e com transporte (para calcular somas de 2 ou
3 numeros inteiros, com 3 algarismos, no maximo).

- Algoritmo da subtracgdo, sem empréstimo (para calcular diferengas entre
numeros inteiros, com 3 algarismos).

- Algoritmo da multiplicacdo (para calcular produtos de numeros inteiros de
2 algarismos por um numero de 1 algarismo).

MATERIAL DE APOIO
Utilizar materiais de apoio estruturados e nédo estruturados.
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3.° ANO

Ler e escrever os numerais ordinais até 30.°.

Ordenar nimeros inteiros em sequéncias crescentes e decrescentes.
Ler e escrever niUmeros.

Utilizar a numeracédo romana para representar nimeros (até MM).
Explorar situacdes que levem a descoberta de nimeros decimais.

Ler e escrever nUmeros decimais (com um méaximo de 2 algarismos a
direita da virgula).

Numa recta graduada, dado o niumero correspondente a um ponto, atri-
buir o nimero correspondente a outros pontos.

Estabelecer relagbes de ordem entre numeros e utilizar a simbologia
> <, =.

Relacionar dezena, centena, milhar, décima e centésima com a unidade e
entre si.

Explorar e usar regularidades e padroes na adigao, subtraccao e multipli-
cacgéo.

Decompor os numeros em somas, diferencas e produtos.

Fazer a composicao de dois operadores numéricos.

Estimar ordens de grandeza de um resultado antes de efectuar o célculo.

Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo (utilizando
espontaneamente as propriedades das operagdes).

Explicitar oralmente e representar por escrito 0s passos seguidos ao efec-
tuar célculos.

Construir e memorizar as tabuadas da multiplicagdo por 6, 7, 8 e 9.
Reconhecer o multiplo de um nimero natural.

Utilizar subtracgdes sucessivas para a reparticao de quantidades.
Descobrir a existéncia de resto em certas repartigoes.

Explorar situacdes que envolvam a divisao (subtracgdes sucessivas, adi-
coes e produtos).

Utilizar o sinal «:» na representacdo de quocientes (representacdo hori-
zontal a : b).

Utilizar a notacao 1 i e 1. para representar o inverso de 3~ ,
5 e 10" . 5 10



Utilizar a notagdo : _ com outra representagdo 1/~
Explorar situagcdes que levem a reconhecer que a operagao inversa da mul-
tiplicagao é a diviséo.
C A 1 . .
Reconhecer a equivaléncia entre T0 ;017 10,
Descobrir a regra para calcular o produto de um numero por 0,1.

Descobrir a regra para calcular o produto de um ndmero por 100 e por
1000.

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

ALGORITMOS

- Algoritmo da adigao
(para calcular somas de numeros inteiros e decimais, com 4 algarismos,
no maximo).

- Algoritmo da subtraccdo, sem empréstimo
(para calcular diferengas entre numeros inteiros e decimais, com 4 alga -
rismos, no maximo).

- Algoritmo da subtracgdo, com empréstimo
(para calcular diferengas entre numeros inteiros, com 3 algarismos).

- Algoritmo da multiplicacdo
(para calcular produtos de numeros inteiros de 4 algarismos, no maximo,
por numeros de 2 algarismos).

- Algoritmo da divisédo
(para calcular quocientes de numeros inteiros de 2 algarismos por nume -
ros de 1 algarismo).

MATERIAL DE APOIO

Utilizar material de apoio estruturado e nao estruturado.
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4.° ANO

Ler e escrever os numeros ordinais até ao 50.°.

Ler e escrever os nimeros ordinais 100.° e 1000.°.

Identificar ordens e classes da milésima ao milh&o.

Ler e escrever numeros.

Ordenar nimeros em sequéncias crescentes e decrescentes.

Estabelecer relacdes de ordem entre niumeros e utilizar a simbologia
<, >, =.

Representar nUmeros decimais numa recta graduada (até a décima).

Numa recta graduada, dado o nimero correspondente a um ponto, atri-
buir o nimero correspondente a outro ponto.

Fazer a composigao de operadores numeéricos.

Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicacdo para a diviséo.

Estimar a ordem de grandeza de um resultado antes de efectuar o célculo.
Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo.

Explicitar oralmente e representar por escrito os passos seguidos ao efec-
tuar célculos.

Reconhecer multiplos de um ndmero natural.

Reconhecer a equivaléncia entre:
~ 0,01 e : 100
~ 0,001 e : 1000

Descobrir a regra para calcular o quociente de um nimero por 100 e 1000.
Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por 0,01 e 0,001.
Reconhecer a equivaléncia entre:

10,1 e 10
0,01 e " 100
0,001 e ~ 1000

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

ALGORITMOS

- Algoritmo da adicdo e da subtracgédo
(para calcular somas ou diferencas de numeros inteiros ou decimais).
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- Algoritmo da multiplicacdo

(para calcular produtos de numeros inteiros ou decimais de 4 algarismos
por numeros de 3 algarismos, no méaximo,.

- Algoritmo da divisdo

(para calcular o quociente e o resto da divisdo de numeros inteiros ou
decimais de 4 algarismos no maximo, por numeros de 2 algarismos).

MAQUINA DE CALCULAR

OUTROS MATERIAIS DE APOIO
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BLOCO 2 — FORMA E ESPACO (INICIACAO A GEOMETRIA)

A iniciagdo & geometria ao longo dos quatro anos do 1.° Ciclo deve centrar-
-se nas actividades de:

manipular;
explorar;
construir;
transformar;
relacionar.

O grande numero de experiéncias, a descoberta do espaco e da forma, que
a crianca fez antes de entrar para a escola, é factor de interesse e empenha -
mento nas actividades que esta area da Matematica lhe pode proporcionar.

As capacidades que desenvolveu e os conhecimentos que adquiriu intuiti -
vamente, em interacgdo com o mejo, devem ser alargados na escola da mesma
forma activa e dindmica.

Assim é importante que as criangas encontrem na escola ambiente, oportu -
nidade e material para se dedicarem a jogos e a brincadeiras que concorram
para o desenvolvimento de nocbes geométricas.

As actividades de exploragdo do espago e das formas fazem apelo a criativi -
dade e sentido estético das criangas e respondem a sua natural e progressiva
procura de equilibrio e harmonia.

A manipulacdo e exploragdo de objectos, a observagdo que gradualmente se
torna mais pormenorizada, a utilizacdo de materiais e intrumentos na constru -
cdo e desenho de modelos geométricos permitirdo muitas descobertas e
desenvolverdo as capacidades de relacionar, classificar e transformar.

Através do didlogo com o professor e com os companheiros sobre as suas
realizacées e interrogacées a crianca podera interpretar e compreender melhor
o mundo das formas que a rodeia e ird adquirindo o vocabulario e nocées ele -
mentares de geometria.

MATERIAL DE APOIO

Utilizar material de apoio ndo estruturado e estruturado. Deste ultimo evi -
dencia-se:
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papel quadriculado — nos dois primeiros anos o papel indicado nas acti -
vidades tem a quadricula com 1 cm de lado,

régua, compasso, esquadro, transferidor;

solidos geométricos;

geoplano.

1.° ANO

Manipular objectos.
Situar-se no espago em relagdo aos outros e aos objectos.

Reconhecer o interior, o exterior de um dominio limitado por uma linha ou
por uma superficie fechadas.

Estabelecer relacdes entre objectos segundo a sua posicdo no espaco.

Conhecer e utilizar o vocabulario: em cima, atras, a frente, entre, dentro,
fora, a esquerda, a direita, sobre, antes, depois,...

Comparar objectos segundo algumas das suas propriedades.
Fazer e desfazer objectos utilizando materiais moldaveis.
Transformar e cortar objectos de materiais moldaveis.

Fazer e desfazer construcées com objectos (tubos, caixas, bolas, tacos,
paus, materiais de encaixe, etc.).

Reconhecer em objectos varios e em modelos geométricos, superficies
planas e nao planas.

Reconhecer e nomear, nos sélidos geométricos, figuras planas: qua-
drado, rectangulo, triangulo e circulo.

Desenhar figuras contornando superficies planas de soélidos geométricos.

Fazer composicoes com figuras geométricas (utilizando diferentes meios e
instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangram, «puzzles»).

Desenhar em papel quadriculado:

— livremente;

— seguindo regras simples (por ex.: n.° de quadriculas);

— reproduzindo figuras simples.

Reconhecer figuras geométricas em diversas posigoes.

Representar figuras geométricas planas utilizando materiais diversificados.
Explorar simetrias utilizando livremente espelhos.
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Construir figuras simétricas através de dobragens e recortes.
Deslocar-se num espaco determinado e representar o seu percurso.
Deslocar-se segundo algumas regras.

Tragar itinerarios no chao.

Tragar itinerarios entre dois pontos:

— numa grelha desenhada no chéo;

— numa grelha desenhada no quadro;

— em papel quadriculado.

Comparar itinerarios.

2.° ANO

Comparar sélidos geométricos e fazer classificagdes simples.
Transformar e cortar objectos de materiais moldaveis.

Fazer e desfazer construgbes com objectos (tubos, caixas, bolas, tacos,
paus, etc.).

Reconhecer, a partir da observagéo de objectos, linhas curvas e linhas rectas.
Comparar as seguintes figuras planas: quadrado, rectangulo, triangulo e circulo.

Fazer composicoes com figuras geometricas (utilizando diferentes meios e
instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangram, «puzzles»).

Fazer desenhos decorativos:

— frisos em papel quadriculado;

— rosaceas contornando a base circular de um objecto.
Representar, no geoplano, figuras geométricas.

Desenhar figuras simétricas, em papel quadriculado, escolhendo um eixo
de simetria.

Tragar itinerarios entre dois pontos numa grelha desenhada no quadro
e/ou em papel quadriculado.

Comparar o comprimento de itinerarios tragados entre dois pontos.
Desenhar o itinerario mais curto entre dois pontos.

Desenhar livremente representacdes no plano, plantas e mapas (da sala
de aula, da escola, da rua, de percursos seguidos em passeios...) sem
exigéncia de rigor ou realismo.

Fazer livremente construgcdes a partir de representacdes no plano (aldeias,
pistas para carros,...)



3.° ANO

Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera,
cilindro e paralelepipedo.

Transformar sélidos geométricos feitos em materiais moldaveis.

Construir o cubo através do recorte e colagem de quadrados geometrica-
mente iguais.

Construir os seguintes sélidos em materiais moldaveis: esfera, cilindro e
paralelepipedo.

Reconhecer, a partir da observagéo de soélidos, rectas paralelas e rectas
perpendiculares.

Reconhecer lados paralelos nas figuras geométricas.
Reconhecer lados perpendiculares nas figuras geométricas.
Desenhar livremente utilizando a régua.

Fazer transformacodes de figuras geométricas planas (utilizando diferentes
meios e materiais: recorte e colagem, dobragem, geoplano, trangram).

Utilizar livremente o compasso.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Desenhar frisos e rosaceas.

Fazer uma composicao a partir de um padrao dado.
Desenhar em superficies curvas (bolas, baldes, rolos...).

Representar livremente, no geoplano, figuras geométricas simples e
reproduzi-las em papel ponteado.

Representar, no geoplano, triangulos, rectangulos e quadrados em dife-
rentes posicdes e reproduzi-los em papel ponteado.

Desenhar triangulos, rectdngulos e quadrados em diferentes posicoes em
papel quadriculado.

Representar rectas paralelas (por dobragens sucessivas de uma folha de
papel e em papel quadriculado).

Desenhar, em papel quadriculado, a figura simétrica de uma figura em
relacdo a um eixo horizontal.

Procurar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes de um dado ponto.
Construir maquetas simples (por ex., a rua, um jardim, a sala de aula,...).
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4.° ANO

Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera,
cilindro, paralelepipedo, cone e piramide.

Transformar sélidos geométricos feitos em materiais moldaveis.
Construir caixas em papel, cartolina ou cartdo.

Desmontar um cubo de cartdo e procurar fazer a planificacdo da sua
superficie.

Construir um cubo a partir de uma dada planificagao.
Reconhecer angulos em figuras geométricas planas e nos objectos.

Comparar a amplitude de angulos e reconhecer: angulo recto, angulo
agudo e angulo obtuso.

Fazer transformagdes de figuras geométricas planas segundo algumas
regras (utilizando diferentes meios e materiais: dobragens, geoplano...).

Desenhar livremente com o compasso.

Desenhar frisos e rosaceas.

Desenhar livremente utilizando a régua.

Fazer uma composicéo a partir de um dado padrao.
Desenhar figuras geométricas simples em superficies curvas.
Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras.

Representar, no geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las em papel
ponteado.

Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistan-
tes de um dado ponto.

Esbocar a planta da sala de aula.
Fazer a leitura da planta da escola.



BLOCO 3 — GRANDEZA E MEDIDAS

Ajudar as criangas a perceberem a utilidade pratica da matematica na vida do
dia-a-dia nem sempre é facil. As actividades essencialmente praticas deste bloco
dardo um contributo importante nesse sentido. fazer medigées, comparar valores
de grandezas, estabelecer relacées temporarias, fazer estimativas simples, lidar
com dinheiro... sdo acgcées muito habituais no meio familiar de todas as criancas.

A curiosidade pela medida e o gosto em dar palpites sobre medidas extrava -
gantes deve ser estimulado. As estimativas que as criancas fizerem serdo tanto
mais proximas do real quanto mais medicoes fizerem dos objectos que os cercam.

Comparar resultados de medicées e discuti-los com os companheiros levara
a necessidade de fazer arredondamentos e de ter a nocdo da possivel margem
de erro existente numa medicéo.

Considerando o desenvolvimento cognitivo das criancas de seis anos, as
experiéncias a realizar no 1.° ano de escolaridade devergo ter em conta a cons -
trugdo progressiva da nocdo de conservacdo de grandezas e sua seriacao.

Os problemas que envolvam cdlculos com medidas devem decorrer de
accoées relacionadas com a vida escolar ou de actividades do Estudo do Meio e
as medidas deverdo ser expressas em unidades da mesma ordem.

1.° ANO

Estabelecer relacdes de grandeza entre objectos.

Conhecer e utilizar o vocabulério corrente, utilizando nestas relagdes

(alto/baixo, comprido/curto, largo/estreito, pesado/leve...).

Fazer experiéncias que conduzam a nocédo de invariancia das seguintes

grandezas:

— Comprimento independente da disposicdo dos objectos, da matéria.

— Capacidade-volume, independente da forma do objecto e do con-
teddo (agua e diferentes liquidos, areia, graos...).

— Massa, independente do volume e do nimero de objectos.

Fazer experiéncias utilizando diferentes materiais e objectos que condu-

zam a comparacéao:

— de comprimentos;

— de capacidade e volumes;

— de massas.
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Ordenar objectos segundo um critério que envolva a nocéo de.
— comprimento;

— capacidade;

— massa.

Efectuar medicdes com unidades de medida, de escolha livre.
Estabelecer relagcoes entre factos e accdes que levem a distincdo de
nocdes temporais:

— antes/entre/depois;

— ontem/hoje/amanha;

— agoralja;

— muito tempo/pouco tempo;

— a0 mesmo tempo.

Relacionar dia/semana.

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fendmenos e actividades
(noite/dia, refeicoes, dias da semana...).

Conhecer as moedas de: 1$00, 5$00, 10$00, 20$00.

2.° ANO

Reconhecer a necessidade de escolha de uma unidade para efectuar
medicoes.

Construir instrumentos de medida.

Efectuar medicoes com esses instrumentos e regista-las.

Construir sistemas provisoérios de medida e dentro de cada sistema rela-
cionar as diferentes unidades.

Fazer a recobertura de superficies, tendo escolhido previamente uma unidade.

Determinar o nimero de unidades necessarias para a recobertura dessas
superficies.

Desenhar, em papel quadriculado, figuras com uma determinada é&rea,
tomando como unidade a area de uma (ou mais) quadriculas.

Preencher um volume por empilhamento de objectos de igual volume e
contar as unidades necessarias.

Utilizar a balanca para comparar massas.
Comparar capacidades (utilizando recipientes de varias formas).



Identificar recipientes com a mesma capacidade.

Reconhecer progressivamente a utilidade pratica de algumas unidades
convencionais, através do contacto directo com o meio (metro, quilo-
grama, litro).

Efectuar medicbes utilizando o metro, o quilograma e o litro.
Fazer estimativas de medidas em casos simples.

Estabelecer relagbes entre os factos e accodes que envolvam nocdes tem-
porais.

Relacionar hora/dia/semana/més/ano.

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fendmenos e actividades:
— entrada/saida da escola;

— aulas/férias;

— estacdes do ano, etc.

Registar a duracao de algumas actividades.

Assinalar no calendério datas e acontecimentos.

Conhecer as notas e as moedas em uso.

3.° ANO

Relacionar o metro, o decimetro e o centimetro.

Construir o metro e gradua-lo em decimetros.

Graduar o decimetro em centimetros.

Fazer medicdes utilizando o metro, a fita métrica, a régua e regista-las.
Medir o perimetro de poligonos.

Calcular o perimetro de poligonos.

Desenhar quadrados em papel quadriculado a partir de um perimetro
dado.

Reconhecer o cm“ como unidade de medida de area (papel quadriculado
— quadricula de 1 cm de lado).

2 3 4rea de poligonos desenhados em papel quadriculado.

Desenhar poligonos em papel quadriculado a partir de uma area dada em cm?.

2
Determinarem cm

Construir o dm? em papel quadriculado e utiliza-lo em medicdes de areas.

Relacionar o dmZ e o cm?2.
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Comparar volumes de objectos por empilhamento de objectos de igual
volume.

Medir a capacidade de recipientes (utilizando o litro e o decilitro).

Determinar numa balanga de pratos a massa de objectos, utilizando as
massas marcadas mais comuns:

1 kg; 500 g — 1/2 kg; 250 g — 1/4 kg; 125 g e registé-las.
Relacionar o quilograma e o grama.
Ler e escrever nimeros referentes as medigdes realizadas.

Fazer estimativas com base em unidades familiares: altura da sala de
aula; capacidade de um determinado recipiente, etc.

Comparar os resultados obtidos em medicdes que fez com os resultados
obtidos pelos colegas.

Relacionar a hora, o minuto e o segundo.

Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo.
Ler e escrever as horas.

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fenémenos (fases da Lua).

Registar e comparar a duracdo de algumas actividades (tempo gasto a
percorrer determinada distancia...)

Representar valores monetarios utilizando o cifrao.

4.° ANO

Relacionar o metro, decimetro, centimetro e milimetro.

Construir o decametro e o hectometro e utilizad-las para fazer medicdes
(do corredor da escola, do patio, do caminho da escola a casa...).

Relacionar o quilémetro, hectémetro, decdmetro, metro, decimetro, cen-
timetro e milimetro.

Calcular o perimetro de poligonos.

Desenhar poligonos a partir de um perimetro dado.
Medir o perimetro da base circular de um objecto.
Medir o didmetro e o raio de uma circuferéncia.

Construir colectivamente o metro quadrado com quadrados de 1 dm de
lado feitos em papel quadriculado.

Relacionar o m?2, 0 dm? e o cm?.



Descobrir as féormulas para o célculo das areas do quadrado e do rectan-
gulo.

Calcular areas de quadrados e de rectangulos utilizando a férmula.

Construir o decimetro clbico a partir do decimetro quadrado.

Projectar a construgao do metro cubico.

Medir a capacidade de recipientes.

Relacionar as unidades de medida de capacidade.

kI, hl, dal, I, dl, cl, ml.

Determinar massas em balancas de varios tipos.

Relacionar as unidades de medida de massa:

kg, hg, dag, g, dg, cg, mg.

Construir um esquema de referéncia de forma a realgar:

— arelacédo entre duas unidades consecutivas dentro do mesmo sistema
de medida;

— arepeticdo dos prefixos dos multiplos e submultiplos em todos os sis-
temas.

Fazer estimativas de medidas com base em unidades familiares.

Comparar os resultados obtidos em medigdes que fez com os resultados
obtidos pelos colegas.

Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo: relé-
gios, calendarios, horarios.
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DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
OU EDUCACAO MORAL
E RELIGIOSA CATOLICA






PRINCIiPIOS ORIENTADORES

1. A EDUCA};AO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA, UMA
EDUCACAO INTEGRAL

A Educagdo Moral e Religiosa Catdlica nas escolas publicas é uma questao
de primeira importdncia para cada aluno, para as familias, para a sociedade
civil e para a Igreja, porque a educacdo integral do ser humano nao pode
abstrair da dimenséo religiosa e moral, constitutiva da pessoa e da sua plena
dignidade.

De facto, ha em todo o ser humano uma exigéncia de liberdade, uma cons -
tante procura de sentido que ndo é possivel satisfazer plenamente sem o
recurso aos valores religiosos. Ndo podemos «ler» a historia dos individuos nem
a dos povos, sem nos referirmos aos seus testemunhos incontestaveis e signifi -
cativos em matéria religiosa.

Além de enriquecer a cultura dos alunos, a Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica, ajuda-nos a encontrar uma resposta as interrogagcées fundamentais
que surgem na pessoa humana, sobretudo no momento da juventude. qual é o
sentido da vida, quais sdo as leis morais da consciéncia e da sociedade, quais
S&o os verdadeiros valores?

A Escola, em particular, oferece aos jovens, numerosos e diversos elemen -
tos de conhecimento quanto a significagdo do mundo e da pessoa humana.
E no periodo da juventude que se enfrentam e confrontam as grandes opgoes
que hdo-de orientar toda a existéncia. Por isso é importante que, ha propria
Escola, os jovens recebam a ajuda necessaria e completa para poderem reflec -
tir sobre as interrogagées fundamentais da existéncia humana e assim decidir
do seu futuro com um sentido de responsabilidade.
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Na verdade, s6 a posse de um conhecimento consciente e amadurecido
destas realidades da aos jovens a capacidade de decidir entre o que é preciso
aceitar e o que é necessario recusar. Esta capacidade de discernimento ndo
serd possivel, de maneira auténtica, sem um conhecimento adequado da
Religiao.

As razées fundamentais para que o ensino da Religido entre também nos
programas escolares, ndo vao de modo nenhum contra o devido respeito quer
pela liberdade geral quer pela liberdade religiosa em especial. Este respeito,
mantido relativamente a fé catdlica dos jovens, de forma a facilitar-lhes a sua
educacgado e a sua livre expressao, honra, de certo modo, as autoridades publi -
cas. De facto, significa auténtico respeito pela liberdade religiosa dar possibili -
dade a todos aqueles que o desejarem — mesmo aos mais jovens que se
encontram em estado de duvida ou de procura religiosa, mesmo ainda aos que
sS40 menos sensivels as exigéncias do seu Baptismo — de pedir e de beneficiar
da Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, tal como é apresentada pela Igreja
Catolica, na sua integralidade e na sua autenticidade.

A proposta integral e auténtica da Mensagem de salvacdo, anunciada por
Jesus Cristo, sequndo as exigéncias e as capacidades dos alunos, é um servico
que a escola presta as novas geracoes e que muito contribui para o crescimento
civil da nossa sociedade.

As familias dos alunos crentes tém o direito a Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica. Eles devem ter a garantia de que a Escola Publica — precisamente
porque é aberta a todos — ndo s6 ndo pée em perigo a fé dos seus filhos, mas
completa a sua formacgdo integral, através de uma Educacdo Moral e Religiosa
Catolica adequada.

Este principio tem também a ver com o conceito de liberdade religiosa e o
do Estado verdadeiramente democratico, este existe precisamente, quando de
acordo com a sua natureza mais verdadeira e profunda se pée ao servico dos
cidadaos, no respeito pelos seus direitos e pelas suas convicgbes religiosas.

2. A EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA NA ESCOLA

21. A EDU,CAQI:\O MORAL E RELIGIOSA CATOLICA ESCOLAR E A MISSAO
PROFETICA DA IGREJA

A Educagédo Moral e Religiosa Catdlica feita na Escola, € uma forma de par -
ticipagcdo na missao evangelizada e catequética da Igreja Catdlica. Esta educa -
¢do é importante porque, embora nao seja uma catequese, no sentido formal
do termo, é uma forma original da palavra da Igreja; permite um testemunho,
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por parte dos cidaddos, no proprio interior da Escola. Este testemunho aure a
Sua originalidade do quadro escolar onde se exerce.

De acordo com as circunsténcia, a Educagdo Moral e Religiosa Catdlica
apresenta tragos que a aparentam, sem a confundir, com a evangelizagdo, com
a catequese e com a reflexdo teolégica. Ela é um elemento da pastoral profé -
tica no seu conjunto.

A Educacdo Moral e Religiosa Catdlica é, com efeito, um lugar cultural, onde
se pode por, publicamente, a questao de Deus a uma grande escala e fora do
circulo da comunidade crista estritamente eclesial.

O fim imediato da disciplina de Educacédo Moral e Religiosa Catdlica ndo é
de animar a fé; a fé ndo é um pré-requisito para participar na aula. Neste sen -
tido, o objectivo da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica ndo é de comunicar a
fé, mas mais humildemente, de a tornar possivel. Trata-se de estabelecer as
condicbées que permitam a cada aluno situar-se, liviemente, e com conheci -
mento de causa, em relacdo a questao de Deus e de Jesus Cristo, com todas as
consequéncias comportamentais, individuais e comunitarias. A questido de
Deus, neste sentido, aparece como uma questao humana, ela existe na socie -
dade, queiramos ou néo.

Nesta dptica, a Educagcdao Moral e Religiosa Catdlica, faz parte da educacédo
humana, do projecto educativo da escola. Interrogar-se seriamente e com rigor
sobre a questdo de Deus, qualquer que seja a resposta pessoal que cada aluno
lhe dé, pertence também a tarefa educativa da escola. Além disso, a nossa cul -
tura europeia e ocidental esta profundamente marcada pelo Cristianismo. Ele
faz parte integrante do patrimdnio cultural que a Escola deve transmitir.

A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica insere-se, desta forma,
na estrutura escolar. Ela é o lugar da procura religiosa existencial e moral, ine -
rente ao crescimento humano, em ordem ao desenvolvimento harmonioso e
integral da pessoa. E esta, sem duvida, uma das principais finalidades da escola.

Para realizar esta tarefa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica na Escola
— uma das suas tarefas mais importantes — a Igreja Catdlica torna-se ai
presente através dos professores de Educagcdo Moral e Religiosa Catdlica que,
em seu nome, assumem esta responsabilidade. Estes professores tornam-se,
entao seus colaboradores e partitham com toda a Igreja uma grande parte da
Sua responsabilidade.

Os professores de Educagao Moral e Religiosa Catdlica representam, pois, a
instituigdo eclesial para exercer esta forma do ministério da Palavra dentro do
quadro escolar. Exercendo, deste modo, o seu ministério, estes professores aju -
dam a realizar o mandato de Jesus Cristo tal como no-lo transmitem os apdsto -
los. «lde, pois, e fazei que todas as nacbes se tornem discipulos, |(...), ensi -
nando-as a observar tudo quanto vos ordenei.» (Mt. 28, 19-20).
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2.2. AS FINALIDADES DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA
CATOLICA

De acordo com os fundamentos pedagdgicos e tecnoldgicos da Educagdo
Moral e Religiosa Catdlica escolar, podemos definir as suas finalidades:

Familiarizar os alunos com a realidade da fé e do anuncio que a funda -
menta e ajudar a encontrar uma atitude responsavel e consciente no res -
peitante a fé,

Encorajar uma tomada de posicdo pessoal, face as diferentes confissées
religiosas e as diversas ideologias, e suscitar compreensdo e tolerdncia
pela escolha de outras opgbes,

- Ajudar o aluno crente a determinar-se, de forma mais consciente, a favor
da sua religido, evitando, assim, o perigo da imaturidade ou da indiferenga
religiosa;

Estimular uma vida religiosa e uma acg¢do responsavel, no interior da Igreja
e da Sociedade;

Oferecer, ao aluno que procura ou que esta inquieto na sua fé, a possibi -
lidade de conhecer as respostas que a Igreja Catdlica da as suas interro -
gacoes, e de reflectir a fundo sobre elas;

Proporcionar ao aluno incrédulo a ocasido de clarificar a sua posicdo pes -
soal, ou mesmo de a reexaminar em relagdo a uma posi¢do contraria.

Resumindo, a Educacdo Moral e Religiosa Catdlica escolar terd, para os alu -
nos crentes, algumas dimensées proprias da catequese paroquial, para outros,
tera uma dimensdo de despertar para o facto religioso e para a fé crista.
Em qualquer caso, sempre na preocupagdo de promover a liberdade religiosa,
ela terd para todos uma fungdo de informagao e de didlogo sobre os diversos
aspectos da fé cristd, bem como da sua influéncia na vida pessoal e social.

No préprio terreno onde se faz a formagédo profana dos alunos, e em relacéo
com todas as questoes que a cultura de hoje veicula, a disciplina de Educacdo
Moral e Religiosa Catdlica propbe-se alertar para a pertinéncia da fé crista, de
tal modo que esta se torne culturalmente possivel aos olhos dos alunos e da sua
liberdade. Por outras palavras, ela quer ajudar os alunos a elaborar a sua sintese
fé/cultura.
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2.3. NATUREZA, CONTEUDO E METODOLOGIA DA EDUCAGAO MORAL E
RELIGIOSA CATOLICA ESCOLAR

As finalidades da Educacédo Moral e Religiosa Catdlica escolar, acima formu -
ladas, fluem da natureza da mesma educacédo, condicionando e orientando os
seus conteudos.

Se reduzissemos esta educacdo a uma simples informagdo chamada «cien -
tifica» e neutra sobre o facto religioso, esta informagdo apresentar-se-ia inade -
quada e insuficiente. Tratar-se-ia de um ensino sobre a religido, mais do que
uma educagdo religiosa e moral consequente, e ndo corresponderia a impor -
tdncia educativa que esta, correctamente compreendida, tem. Na Educacdo
Moral e Religiosa Catdlica ndo se trata, portanto, apenas de dar informacées
sobre a religido e sobre a fé, mas também de tornar possiveis, em qualquer
momento, quer a atitude religiosa genérica, quer a propria fé crista e catdlica.

A Educacédo Moral e Religiosa Catdlica que cumpre a sua verdadeira fungao
no interior da escola, deve ser uma abordagem educativa e cultural do facto reli -
gioso e, em particular do facto religioso judeu-cristdo, considerados correcta -
mente a partir das suas realizacées historicas, deve, pois, inserir-se no dina -
mismo e no projecto educativo e cultural da prépria Escola.

O conteudo da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica escolar é, essencial -
mente, a mensagem cristd como resposta a procura de sentido que caracteriza
a situagdo genericamente considerada dos alunos. A apresentacdo deste con -
tetudo deve também tornar possivel a sintese entre os dados da fé e os da
cultura, a fim de permitir aos jovens uma visao cristd da pessoa humana, da his -
toria e do mundo, bem como da sua propria situacdo pessoal, social e cultural
concreta.

Para chegar aqui é necessario apresentar a fé cristd nos seus aspectos fun -
damentais. Paulo VI diz que na mensagem anunciada pela Igreja, ha muitos ele -
mentos secundarios cuja apresentagdo ou falta dela dependem, na maior parte
dos casos, das circunstancias. Mas ha um contetido essencial, uma substincia
viva, que ndo pode, nem modificar, nem omitir, sem desnaturar a propria even -
gelizagao (Cf. Evangelii Nuntiandi, 25).

A Educacéo Moral e Religiosa Catdlica escolar faz-se sobre o essencial da fé
crista. Através da comunicagdo deste essencial, os jovens poderdo chegar a
inteligéncia da fé e a uma compreensao sempre maior do mistério de Jesus
Cristo, o revelador de Deus Pai, na forca do Espirito Santo. A compreensao do
mistério cristdo implica o conhecimento do mistério cristolégico, centro da fé
cristd, o conhecimento da fé, como apelo a uma resposta pessoal no segui -
mento de Cristo, e a vontade de responder a este apelo em comportamentos
consequentes.
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Qualquer que seja o método privilegiado para a apresentacdo do essencial
da Mensagem crista este requer sempre uma apresentacao sistematica e estru -
turada. No respeito pela pedagogia activa, a Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica escolar preocupar-se-a, em favorecer neles a liberdade de expressdo,
por outro lado, deve preocuparse em lhes fornecer uma documentacdo de
qualidade, que lhes permita o acesso as questbes ou as problematicas que,
eventualmente, poderdo nédo ser espontaneamente as suas.

O Método pedagdgico privilegiado nos programas propbée como itinerario
do acto de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica um percurso em trés etapas
definidas e internamente relacionadas. Assim, cada mddulo é estruturado em
trés temas, correspondendo cada um deles, a uma das etapas do itinerario, res -
pectivamente. Estas permitem, na unidade do Mddulo:

Uma reflexao critica sobre a experiéncia existencial do aluno e do mundo
moderno que o cerca, para nela intuir as suas diversas significagées,

uma interpretacdo da Mensagem cristd, nas suas diversas formas, em
ordem a uma inteligéncia pessoal e de grupo dos dados da fé, tal como
Ssdo apresentadas pela Igreja Catdlica,

uma releitura cristd da experiéncia significada e uma elaboragdo ética
pessoal e comunitaria, decorrente da Mensagem crista interpretada, em
ordem a atitudes e comportamentos coerentes e de maior compromisso
na edificacdo da comunidade humana e eclesial.

Sem nunca deixar de dar atencdo devida as situacées existenciais dos
Jjovens, nomeadamente a sua «condicdo escolar» e as suas descobertas cultu -
rais, a Educacdo Moral e Religiosa Catdlica propbe-se promover um trabalho
rigoroso — de nivel igual ao que se efectua nas disciplinas profanas — sobre a
realidade do cristianismo, da Igreja e da vida crista, nos seus diferentes aspec -
tos: Escritura, Tradigdo, reflexdo doutrinal e teoldgica, Historia da Igreja, a sua
vida interna, a sua relagdo com o Mundo, etc.

A articulagdo horizontal ou interdisciplinaridade é uma das caracteristicas
fundamentais da Educagao Moral e Religiosa Catdlica. A leitura crista das reali -
dades pressupbe e exige que se faca uma sintese estruturada da Mensagem
crista, a qual dé aos jovens uma visdo coerente da fé e da vida crista; assim eles
estardo em condicbées de poder integrar todas as suas experiéncias, informa -
coes culturais e condutas, huma personalidade humana e crista amadurecida.
Exige, ainda, que a organizagdo da Mensagem crista tenha em conta a proble -
maética humana, cultural e cientifica, posta a fé crista pelas diferentes disciplinas
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escolares e pelas preocupacées contempordneas. E Importante considerar,
também, tanto o pluralismo da populacdo escolar, como, sobretudo o das situ -
acoes de fé muito diferentes entre 0s alunos.

Em resumo, a articulagdo horizontal ou interdisciplinaridade, conseguida
também através da drea-escola e de outras actividades pluridisciplinares ou
transdisciplinares, favorece grandemente o didlogo entre os humanismos con -
tempordneos, as ciéncias humanas e a teologia crista.
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FINALIDADES DA DISCIPLINA NO 1.° CICLO DO ENSINO
BASICO

Considerando que os alunos do 1.° ciclo do Ensino Béasico

- tém um grande desejo de conhecer e aprender pela actividade,

- tém uma religido da autoridade, do costume e da memoria,
- tém uma religidao mais exterior que interior, a qual deixa de ser antropo-

modrfica,

comegam a ter uma individualidade devido ao despertar da sua cons-
ciéncia moral,

despertam para o sentido humano e religioso-moral da responsabilidade.
interessam-se pelo maravilhoso, pelo belo e pela vida em geral.

propomos para a disciplina de Educacdao Moral e Religiosa Catolica as
seguintes finalidades:

1.
2.

O conhecimento do Mistério cristdo na sua globalidade,

O contacto com a Biblia, onde se inscreve o projecto de Deus para o seu
humano,

O conhecimento de Deus e da Boa Nova de Jesus Cristo,
A descoberta da caminhada e do dinamismo do Povo de Deus,

O conhecimento da importancia e da beleza da vida em todas as dimen-
sbes, a luz da Mensagem Crist3,

. A sensibilidade a vivéncia dos valores e atitudes humano-cristas decor-

rentes dos conhecimentos religiosos propostos.

207



A disciplina de Educacéo Moral e Religiosa Catdlica ndo supde uma pratica
cristd. Contudo ela vai proporcionar uma visdo diferentes da vida a luz da
Mensagem Crista, e fornecer estimulos para despertar e educar o natural sen-
timento religioso dos alunos.

OBJECTIVOS GERAIS DO CICLO

No final do 1.° ciclo do Ensino Bésico, os alunos atingem os objectivos
gerais seguintes, que englobam as dimensdes dos conhecimentos e valo-
res/atitudes:
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Saber que Deus convida, em Jesus, seu Filho, a formar uma familia de
amigos,

Reconhecer que fomos criados a semelhanca de Deus,
Saber que Deus nos comunica a vida e nos quer felizes,
Saber que Deus nos criou por amor para sermos livres,

Despertar para os valores humanos e cristaos da alegria, da escuta e da
fraternidade,

Despertar para 0s que nos tornam parecidos com Deus: o amor, a grati-
dao, a verdade e o perdao,

Despertar para os valores da liberdade, responsabilidade, justica, solida-
riedade e espirito critico,

O abrir-se a comunicagdo com Deus e ao servigo dos outros.
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BLOCO 1 — NA ESCOLA ENCONTRAMOS AMIGOS

1.° ANO

1. ADESCOBERTA DOS OUTROS

Identificar o nome dos companheiros.

— 0S companheiros.

Descobrir nas diferencas do modo de ser dos companheiros uma riqueza
para o grupo.

— ariqueza das diferencas.

Conhecer Jesus como um grande amigo.

— Jesus é o grande amigo (Jo 15, 12).

Reconhecer o valor da amizade entre os companheiros.

— O valor da amizade.

Manifestar amizade pelos companheiros.
— Como ser amigo.

2. AESCOLA

Identificar a escola como um espaco do seu crescimento.
Conhecer a importancia da escola na sua educacéo.

Colaborar activamente no trabalho escolar.
— A importancia da escola: espaco de aprendizagem, de educagéao e de
colaboragao.

3. A RELACAO COM OS OUTROS
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Identificar algumas pessoas com quem contacta no dia-a-dia.
— As pessoas que contacta.

Descobrir a necessidade de se relacionar com os outros.

— a necessidade da relacao.

Descobrir formas de estar atento aos outros.

Manifestar atencao no seu relacionamento.

— Diversas formas de estar atento aos outros (Jo 13, 34-35).



BLOCO 2 — JESUS CHAMA-NOS A VIVER EM FAMILIA

1.° ANO

1. A MAE DE JESUS

- |ldentificar varias maes conhecidas.

- Descobrir o papel da mae na vida de cada um.
— A missao da mae.

- Reconhecer Maria como mae de Jesus.
— A maée de Jesus. (Lc 1, 26-31).
Manifestar apreco pela mae de Jesus.
— O louvor a Maria.

2. JESUS NASCE NUMA FAMILIA
- Identificar a alegria da festa do Natal como a celebracdo do nascimento

de Jesus.
— A alegria da familia e das outras pessoas na ocasido do Natal.

- Saber que Jesus nasce em Belém, no seio da sua familia.
— O Natal é a celebracédo do nascimento de Jesus.

- |dentificar, no anlncio aos pastores, a mensagem de alegria.
— Narracéo do nascimento de Jesus (Lc 2, 1-20).

- Participar activamente na preparacdo da festa do Natal.
— Preparacao da festa do Natal na escola e na familia.

3. A FAMILIA
- Descobrir a importancia dos varios membros da familia.
— A familia tem véarios membros.
— A importancia de cada membro da familia.
Reconhecer o amor como elo de unido e harmonia na familia.
— O amor e a ajuda sao necessarios para o crescimento em familia
(GS 52 8§ 1).
Manifestar estima e consideragédo pelos membros da familia.
— O respeito e apreco pelos membros da familia.
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BLOCO 3 — DEUS, NOSSO AMIGO, FALA CONNOSCO
1.° ANO

1. APESSOA DE JESUS

- |ldentificar pessoas que vivem para 0s outros.
— Ha pessoas que vivem para 0s outros.

- Descobrir no Evangelho como Jesus vivia para os outros.
— Jesus viveu para os outros (Mc 1, 35-37).

- Reconhecer na pessoa de Jesus o Amigo de todos.
— Jesus expressou 0 seu amor a todas as pessoas.
Manifestar apreco pela pessoa de Jesus.
— O apreco — valor, estima, consideragao por Jesus.

2. AS PESSOAS COMUNICAM ENTRE SI
- Verificar que as pessoas tém o direito de se exprimir e de ser ouvidas.
— As pessoas tém o direito de falar e de ser escutadas.
Reconhecer que a escuta mUtua conduz ao bom entendimento.
— O bom entendimento nasce da ajuda mutua.
Saber que Deus fala no coracéo.
— Deus falou ao menino Samuel (1.° Sam, 3, 1-10).
Escutar os outros com a devida atencéo.
— Escuta disponivel, atenta, acolhedora.

3. ABIBLIA

Identificar a Biblia como o mais importante de todos os livros.
— A Biblia, o livro mais importante.
— Os livros preferidos.

- Reconhecer a Biblia como o Livro da Palavra de Deus.
— A Biblia contém a Palavra de Deus.

- Manifestar apreco pelo Livro da Palavra de Deus.
— Deus fala-nos através da Biblia (DV 21).
— A escuta da Palavra de Deus com respeito e admiracéo.
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BLOCO 4 — A ALEGRIA DE RENASCER
1.° ANO

1. A CRIACAO
- Observar as coisas belas que nos rodeiam.
— A beleza do mundo gque nos rodeia.
Reconhecer o amor com que Deus criou tudo para o Homem.
— Deus criou tudo para o Homem (Gen. 1, 31).
Louvar a Deus pelo mundo criado.
— A Criagéo é um sinal do amor de Deus.

2. APASCOA
Saber como as pessoas do seu meio celebram a Pascoa.
— Os diversos modos de celebrar a P4scoa.

- Conhecer o significado religioso da Festa da Pascoa: Jesus voltou a viver
para sempre.
— Na Péascoa Jesus voltou a viver.

- Manifestar alegria pela festa da Pascoa.
— Os sinais da alegria pascal.

3. AALEGRIA
Identificar momentos de alegria.
— Os momentos de alegria e suas expressoes.

Descobrir as causas da alegria.

— A origem da alegria.

Reconhecer que a alegria € um dom de Jesus.
— Jesus da-nos a sua alegria (Jo 15, 11).

- Valorizar os momentos de alegria.

- Colaborar para que outras pessoas tenham alegria.
— Formas de dar alegria aos outros.

213



BLOCO 5 — A VIDA QUE DEUS NOS DA

1.° ANO

1. A

VIDA HUMANA
Descobrir que a vida humana é superior a dos outros seres.
— As diferentes caracteristicas:

% da vida humana:

% da vida dos animais;

% da vida das plantas.

- Reconhecer que a vida de todas as pessoas tem muito valor.

— O valor da vida humana (Mt 10, 29-31).

Manifestar admiragao e apreco pela vida humana.
— Demonstracao de apreco pela vida humana.

2. APRENDER A ESCOLHER

Reconhecer que sé as pessoas podem escolher.

— As diferencas de comportamento do homem e do animal.
Descobrir que nem sempre se escolhe bem.

— As condigbes para escolher bem (Jo 15, 14).

Reconhecer que, quando escolhemos bem, experimentamos alegria.
— A alegria de escolher bem.

3. O VALOR DO CORPO
- Descobrir a importancia daquilo que pode fazer com o seu corpo.

— As diferentes formas de expressao corporal.
Reconhecer o valor do corpo como forma de expresséo e comunicagao

com os outros.
— Pelo corpo exprimimos e comunicamos 0 que Somos.

- Manifestar respeito para com o seu corpo e o dos outros.
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— O corpo é bom e digno de respeito (GS 14 § 1).



BLOCO 1 — OS OUTROS AJUDAM-NOS A CRESCER
2.° ANO

1. AESCOLA

- Identificar a escola como um espaco de trabalho e de convivio entre
todos: professores, alunos, empregados.
— A escola, espago de trabalho e convivio.
Descobrir a importancia do trabalho de cada um na vida escolar.
— A importancia do trabalho de cada um (1.2 Cor 12, 14).

- Manifestar respeito e estima pelos diversos membros da comunidade
escolar.
— O respeito pelos membros da comunidade escolar.

2. A ALEGRIA DE CRESCER

- |dentificar aspectos do préprio crescimento.
— Diversos aspectos do crescimento.

- Saber que Jesus também cresceu.
— Jesus experimentou o seu crescimento (Lc 2, 52).
Expressar a sua alegria por estar a crescer.
— A alegria do proprio crescimento.
Empenhar-se em desenvolver as suas capacidades.
— O crescimento exige esforco e empenhamento.

3. O TRABALHO
- Tomar consciéncia dos trabalhos que faz com mais gosto.
— Os trabalhos preferidos.

Reconhecer o trabalho como expressao das suas préprias capacidades e
aptidoes.
— O trabalho exprime as capacidades e aptidoes.

- Descobrir que o trabalho de todos e de cada um é necessario a comu-
nidade.
— A importancia de todos e de cada um na sociedade (LE 25 § 4).

- Manifestar apreco pelo seu trabalho e pelo trabalho dos outros.
— O respeito pelo trabalho de cada um.
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4. OS BENS COLECTIVOS

Verificar que todas as pessoas usufruem de bens colectivos.

— Ha bens que estao ao servico de todas as pessoas.

Saber que todas as coisas foram dadas por Deus.

— A Terra e tudo o que ela contém é destinada a todas as pessoas (GS 69).
Distinguir o bom e 0 mau uso dos bens.

— Como usar eficazmente os bens.

Usar as coisas pensando também nos outros.

— Utilizagao das coisas pensando nos outros.

5. O NATAL
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Identificar o Natal como festa da fraternidade.

— Os sinais de amizade na festa do Natal.

Reconhecer que Jesus nasceu para que as mulheres € os homens sejam
irmaos.

— Jesus nasceu para nos ensinar a viver como irmaos.

Reconhecer a nossa filiagao divina.

— Os que aceitam Jesus vivem como filhos de Deus (Jo 1, 12).
Colaborar na escola e em casa para que todos se sintam irmaos.

— Formas de colaborar para que o Natal seja a festa da fraternidade.



BLOCO 2 — SOMOS FELIZES EM FAMILIA

2.° ANO

1. AFAMILIA

- Descobrir momentos de alegria vividos em familia.
— Os momentos de alegria em familia.

- Conhecer alguns aspectos da vida da familia de Nazaré.
— A vida da familia de Nazaré.
— A narracao da fuga para o Egipto (Mt 2, 13-15).

- Conhecer alguns Direitos da Crianca que a familia garante.
— A familia e os Direitos da Crianca.
Louvar a Deus pela familia que tem.
— A estima pela familia.

2. UMA GRANDE FAMILIA
- Tomar consciéncia da sua vida em grupo: na familia, na escola, no meio

em que vive.
Reconhecer que as pessoas vivem em grupos: regides, paises, racas.

— As pessoas vivem em diferentes grupos: familia, escola, regido, pais,
raca.
Reconhecer que, apesar das dificuldades, todas as pessoas sdo chama-
das a viver como uma grande familia.
— O projecto de Deus: unidade entre todos os homens (Jo 17, 21).
- Valorizar as suas experiéncias de vida em grupo.
— O valor da vida em grupo.

3. A ALEGRIA DE PARTILHAR
Identificar momentos de alegria por ter dado ou recebido alguma coisa.
Descobrir gestos de partilha nas pessoas que o rodeiam.
— Momentos de alegria que nascem de gestos de partilha.
- Conhecer o valor que Jesus dé& aos gestos de partilha.
— Jesus e o valor da partilha (Lc 21, 1-4).

- Partilhar com os outros aquilo de que dispoe.
— O empenhamento pessoal em gestos de partilha.
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BLOCO 3 — DEUS PAI CRIOU-NOS
2.° ANO

1. FILHOS DE DEUS

- Tomar consciéncia do que os filhos recebem dos pais.
— Os beneficios recebidos dos pais.

- Reconhecer que Deus € nosso Pai porque nos da a vida.
— Deus ama-nos e dé-nos a vida (1.2 Jo, 3, 1).
Manifestar alegria por ser filho de Deus.

— A alegria de ser filho de Deus.

2. DEUS CONHECE-NOS PELO NOME
Descobrir a importancia de ser conhecido pelo nome.
— A importéncia do nome.
- Reconhecer que Deus nos conhece pesoalmente.
— Deus conhece profundamente cada pessoa (S| 139, 1-2).
- Manifestar alegria por ser conhecido por Deus.
— Formas de exprimir a alegria por ser conhecido por Deus.

3. A NOSSA SEMELHANCA COM DEUS
- Verificar que a pessoa é capaz de pensar, descobrir, criar e amar.
— As varias capacidades da pessoa: pensa, descobre, cria, ama.
- Conhecer que somos criados a imagem de Deus.
— Deus criou-nos a sua imagem (Gen 1, 26).
- Agradecer a Deus sermos parecidos com Ele.
— Manifestacdes de gratidao por ser parecido com Deus.

4. APASCOA

Identificar a cruz como um sinal distintivo do cristéo.
— O significado da cruz para o cristao.
Reconhecer a P4scoa como a maior festa dos cristaos.
— A Pascoa é a maior festa dos cristdos.

- Conhecer que Jesus ressuscitado fica connosco para sempre.
— Jesus vive connosco para sempre (Mt 28, 20).

- Agradecer a presenca de Jesus ressuscitado no meio de nés.
— A gratiddo pela presenca de Jesus no meio de nés.
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BLOCO 4 — JESUS ENSINA-NOS A VIVER

2.° ANO

1. O PERDAO
Identificar situagdes de desentendimento motivadas pela falta de perdao.
— O néo perdoar provoca situagdes de desentendimento.
- Verificar a necessidade do perdédo nas relagbes mutuas.
— O perdéao é necessério entre as pessoas.
Reconhecer no Evangelho a mensagem do perdéao.
— Jesus ensina-nos a perdoar (Mt 18, 21-22).
Empenhar-se em perdoar aos outros no dia-a-dia.
— O valor da atitude de perdao.

2. A VERDADE

- Tomar consciéncia de momentos em que experimentou dificuldades em
dizer a verdade.
— Situacdes vividas em que foi dificil dizer a verdade.
Descobrir os motivos da dificuldade em ser verdadeiro.
— As causas da mentira.
Reconhecer que a verdade é necessaria ao crescimento de cada pessoa.
— A verdade ajuda a crescer como pessoa (Ef 4, 15).
Manifestar apreco pela verdade.
— A paz e a alegria de ser verdadeiro.

3. APAZ
Identificar situacdes de unido e de conflito.
— Diferentes situagdes de unido e de paz.
Descobrir algumas causas de situacoes de uniao e de conflito.
— Causas da guerra entre as pessoas e 0S povos.
Descobrir os beneficios da unido e da paz.
— Os esforcos para superar as situagdes de conflito e de diviséo.
Conhecer o apelo de Jesus a paz e uniao entre todos.
— Jesus faz apelos a paz e uniao entre todos (Mt 5, 9).
Empenhar-se em construir a paz a sua volta.
— Formas concretas de construir a paz.
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4. A GRATIDAO
- ldentificar atitudes de gratidao.

— As diferentes formas de agradecer.

Descobrir que a gratidao é fonte de alegria e de amizade.
— A gratidao provoca alegria e cria amizade.

- Conhecer o apreco de Jesus pelos gestos de gratidao.
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— Jesus aprecia a gratidao (Lc 17, 11-19).
Dar o valor aos gestos de gratidao.
— O valor da gratidao.



BLOCO 1 — DEUS PAI CONVIDA-NOS A AMAR A VIDA
3.° ANO

1. AVIDA RECOMECA

- Alegrar-se pelo recomeco das aulas e pelo reencontro com os colegas,
professores e empregados.
— A alegria do regresso a escola.

- Descobrir as coisas novas que a escola oferece no campo da aprendiza-
gem € na relacdo com os outros.
— A novidade que a escola proporciona na aprendizagem € na relacéo

com os outros (8 GE5 § 1).

Empenhar-se em fazer da escola uma familia felizem que todos se ajudam.
— O valor da colaboragéo na escola.

2. A ALEGRIA DE VIVER

- |dentificar motivos de alegria no dia-a-dia.

- Reconhecer o que pode tornar as pessoas felizes.
— A vida como fonte de alegria.

- Desenvolver sentimentos de admiragao pela vida.
— A vida é dom de Deus.

- Acolher o apelo de Jesus a viver contente.
— Jesus ensina a alegria de viver (Jo 15, 11).

- Colaborar para que outras pessoas experimentem a alegria de viver.
— Formas de tornar os outros felizes.

3. ACRIACAO
Descobrir o que ha de belo no universo.
— A beleza do universo.
Descobrir que hd muitas coisas belas da Criagéo, invisiveis para 0s nos-
sos olhos.
— Ha coisas belas que s6 se véem com o coragéo.
Reconhecer que Deus € o autor de toda a Criacéo.
— Deus ¢ criador de todas as coisas (Gen 1, 26-28, 31).

- Manifestar uma atitude de louvor a Deus por toda a criacéo.
— O louvor a Deus pela Criagéo.
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4. E IMPORTANTE TER AMIGOS
Identificar gestos de amizade nas pessoas que conhece.
— Gestos de amizade entre as pessoas.
Descobrir o que é um verdadeiro amigo.
— O que é ser amigo.
Reconhecer que os amigos contribuem para a nossa felicidade.
— Com o amigo construimos a felicidade.
Reconhecer Jesus como «Mestre da Amizaden.
— Jesus é «Mestre da Amizade» (Mt 17, 4).
Manifestar alegria pelos seus amigos.
— A alegria de ter amigos.
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BLOCO 2 — O SILENCIO ABRE-NOS AOS OUTROS
3.° ANO

1. O SILENCIO

Descobrir os males provocados pelo barulho.
— As consequéncias do barulho.
Descobrir razdes para fazer siléncio no dia-a-dia.
— A importancia do siléncio.

- Reconhecer a importancia do siléncio e da interioridade.
— O valor do siléncio na vida de Jesus (Mc 1, 35-37).

- Manifestar aprego pelo siléncio na sua vida.
— O apreco pelo siléncio.

2. O ADVENTO

- Tomar consciéncia da maneira como esperamos 0s grandes aconteci-
mentos.
— A espera dos grandes acontecimentos.

- Conhecer como Maria esperou a vinda de Jesus.
— Maria e a preparacéo para o nascimento de Jesus (Lc 1, 47-49).

- Conhecer o significado da palavra ADVENTO.
— O significado da palavra ADVENTO.
Preparar-se com alegria e amor para a vinda de Jesus.
— Avivéncia do Advento.

3. O NATAL

- |dentificar alguns valores do Natal.
— Os valores do Natal.
Identificar a paz como mensagem de Jesus para as pessoas.
— O nascimento de Jesus, mensagem de paz (Lc 2, 14).

- Reconhecer a necessidade da colaboracao pessoal para construir a paz.
— O contributo pessoal para a construgao da paz.

- Realizar na escola uma acgéo colectiva que seja um apelo a paz.
— Empenhamento colectivo pela paz.
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4. A FAMILIA

Descobrir formas de participar na sua vida familiar.

— A participacdo na vida familiar.

- Verificar formas de participar na sua vida familiar.
— O bem-estar e a alegria na familia.

- Colaborar activamente na vida familiar.
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— Jesus e a sua participacao na vida familiar (Lc 2, 51).
— Atencao as necessidades dos membros da familia.



BLOCO 3 — A COMUNICACAO E FONTE DE VIDA

3.° ANO

1. ABIBLIA
Descobrir o valor da palavra oral e escrita.
— O valor da comunicacéo.
Reconhecer que a Biblia contém a palavra de Deus para nés.
— Na Biblia Deus comunica connosco (Lc 11, 28).
Conhecer que a Biblia esta dividida em duas partes: o Antigo Testamento
e o Novo Testamento.
— O Antigo e o Novo Testamento.
- Interessar-se pela Palavra de Deus contida na Biblia.
— O respeito e estima pela Palavra de Deus.

2. 0 DIALOGO COM DEUS

Identificar momentos em que sentimos mais necessidade de falar com alguém.
— Necessidade de comunicacéo.

- Conhecer alguns momentos em que Jesus falava com o Pai.

— Jesus dialogava com o Pai.

Reconhecer a oracdo como um encontro de amizade com Deus.
— A oracgéao é didlogo de amizade com Deus.

- Conhecer o Pai Nosso como a oragdo gque Jesus nos ensinou.
— Jesus ensina a rezar (Lc 11, 1-4).

- Valorizar momentos de oracéo.
— O valor da oragéo.

3. AIGREJA, CASA DE DEUS
Conhecer uma igreja no meio em que vive.
— lgrejas conhecidas.
Identificar a igreja como um lugar onde os cristdos se reinem para falar
com Deus.
— Aigreja, lugar de encontro com Deus e com os outros.
- Distinguir diferentes tipos de igrejas.
— Diferentes tipos de igrejas.
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Conhecer a importancia do templo na vida de Jesus.
— O respeito pela casa de Deus (Mt 21, 13).
Saber estar na igreja como lugar de encontro com Deus.

4. APASCOA
Identificar pessoas que mostram um amor muito grande pelos outros,
arriscando, por vezes, a propria vida.
— Pessoas que arriscam a vida pelos outros.
Reconhecer o amor que Jesus tem por cada um de nos.
— Jesus dé a vida por todas as pessoas (Jo 15, 13).
Conhecer o significado da Morte-Ressurreicdo de Jesus.
— A Morte € a Ressurreicao de Jesus.
Empenhar-se em dar a vida pelos outros no seu dia-a-dia.
— Formas concretas de dar a vida pelos outros.
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BLOCO 4 — SOMOS CHAMADOS A SERVIR 0OS OUTROS

3.° ANO

1. A ATENCAO AOS OUTROS

Descobrir a necessidade de nos ajudarmos uns aos outros.
— A ajuda mutua é necesséria.

- Conhecer no Evangelho o sentido da solidariedade crista.
— Jesus diz o que é a solidariedade (Lc 10, 30-37).

- Conhecer uma pessoa que concretizou, na sua vida, a mensagem evan-
gélica.
— Concretizacdo da mensagem evangélica.

- Empenhar-se em ajudar os mais préximos naquilo que precisam.
— Empenhamento no servigo aos mais préximos.

2. O INTERESSE PELOS OUTROS

- |dentificar meios de comunicacéo social através dos quais conhecemos o
que se passa no mundo.
— Conhecimento do que se passa no mundo.
Reconhecer que os meios de comunicagao social abrem a uma solidarie-
dade universal.
— A solidariedade universal (SRS 39 § 1).

- Manifestar interesse pela vida de todas as pessoas.
— Interesse pela vida dos outros.

3. SERVIR E SER CRIADOR
- |dentificar maravilhas que as pessoas realizam.
— O homem e a sua capacidade criadora.
- Reconhecer o valor das capacidades humanas.
— A colaboracéo na obra criadora de Deus.
- Reconhecer que as pessoas, pelo seu trabalho, continuam a obra criadora

de Deus.
— O projecto de Deus é o progresso do mundo (Ecli 17, 1-8).

- Alegrar-se pelas proprias capacidades que Ihe sdo dadas por Deus.
— O apreco pelas proprias capacidades.
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4. USAR BEM O TEMPO LIVRE
- Tomar consciéncia de como vive habitualmente os tempos extra-escola-

res.
— Os tempos extra-escolares.

Reconhecer os tempos livres como um meio de crescimento.
— O bom aproveitamento dos tempos livres (GS 61 § 3).

Agradecer a Deus os tempos livres de que dispoe.
— O louvor a Deus pelos tempos livres.
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BLOCO 1 — DEUS CUIDA DE NOS COM AMOR

4.° ANO

1. O VALOR DA VIDA
Identificar situacdes de respeito pela vida.
Descobrir os beneficios que resultam do respeito pela vida.
— O respeito e a defesa da vida.
Reconhecer na mensagem crista a dignidade da pessoa e a defesa da
vida.
— Jesus reconheceu em cada pessoa a sua dignidade (Lc 17, 11-16).
- Manifestar uma atitude de respeito pela vida.
— Formas de respeitar a vida.

2. SER PESSOA

- |ldentificar algumas capacidades e valores em si e nos outros.
— As capacidades e os valores de cada pessoa.
Reconhecer a complementaridade das pessoas.
— A complementaridade na diversidade (1.2 Cor 12, 4-7).

- Alegrar-se por ser como €.
— Estima por si préprio.

- Colaborar activamente para que os valores de cada um contribuam para

0 bem de todos.
— Os valores de cada um para o bem da comunidade.

3. AJUSTICA
- |dentificar as necessidades fundamentais do ser humano.
— Necessidades béasicas do ser humano.
- Verificar situacdes em que as necessidades basicas nao séo satisfeitas.
— Pessoas sem condi¢des dignas para viver.
Reconhecer que é vontade de Deus que todas as pessoas tenham o

necessario para viver.
— Deus quer que os bens necessérios a vida cheguem a todas as pes-

soas (GS 69 § 1).
- Apreciar as iniciativas de promocao humana e social.
— Promocéo humana e social.

229



4. A BIiBLIA

Conhecer globalmente o que estd contido no Antigo e no Novo
Testamento.

— O Antigo e o Novo Testamento.

Saber utilizar os livros do Novo Testamento.

Conhecer o significado da palavra EVANGELHO.

— Contacto com os quatro evangelhos.

Descobrir o que Jesus nos quer dizer através do Evangelho.

— A Boa Noticia de Jesus e a salvagao de todos os homens (Mc 1, 14-15).
Considerar o evangelho como um guia para a sua vida.

— O valor do Evangelho na vida.

5. O NATAL
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Tomar consciéncia de que todas as pessoas vivem acontecimentos que
merecem ser festejados.

— Acontecimentos dignos de festa.

Identificar o grande motivo de festa do Natal.

— Natal — expressao do amor de Deus pelos homens (Jo 3, 16).
Reconhecer o Natal como festa do amor de Deus pelas pessoas.

— Agradecimento pelo amor revelado por Deus.

Expressar alegria e gratidao pelo nascimento de Jesus.



BLOCO 2 — JESUS ENSINA-NOS A VERDADEIRA
LIBERDADE

4.° ANO

1. APALAVRA DE DEUS, LUZ PARA OS HOMENS

- Verificar a importancia da luz para a vida das pessoas e dos outros seres.
— Aimportancia da luz.

- Reconhecer que Jesus é a luz do mundo.
— Jesus é a luz do mundo (Jo 8, 12).

- Descobrir nos ensinamentos de Jesus uma luz para a prépria vida.

- Alegrar-se por poder iluminar a sua vida com a Palavra de Jesus.
— A Palavra de Jesus ¢é luz na vida dos homens.

2. SER SOLIDARIO
- Conhecer situagdes de caréncia no mundo.
— Situagdes reais de caréncia no mundo.
- Identificar alguns movimentos e organizagcbes — locais, nacionais € inter-

nacionais — de entreajuda fraterna.
- Descobrir a importancia das organizacdes de solidariedade na vida das

pessoas.
— Organizagbes de entreajuda fraterna.
Reconhecer o valor que Jesus d& a vivéncia do amor ao proximo.
— O valor que Jesus da ao amor do proximo (Mt 25, 40).

- Colaborar activamente numa acgado de solidariedade na Escola ou no
meio em que vive.
— Formas concretas de solidariedade.

3. SER LIVRE E RESPONSAVEL

- Tomar consciéncia de situagbes em que procedeu bem e em que pro-
cedeu mal.
— Diversas formas de proceder.

- Distinguir o bom e 0 mau uso da liberdade.
— O bom e o mau uso da liberdade.

- Conhecer o apelo de Jesus a liberdade responsavel.
— Jesus da-nos a verdadeira liberdade (Gal 5, 1).
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Responsabilizar-se pelas suas decisoes.
— A responsabilidade das nossas decisoes.

4. DESENVOLVER O SENTIDO CRITICO
- Fazer uma andlise critica de um programa de televiséo.

— Diversidade de programas que a TV apresenta.

Reconhecer que nem todos os programas da TV ajudam a crescer.
— Importancia dos programas da TV no proprio crescimento (IM 2).
Escolher programas que ajudem nesta fase do seu crescimento.

— Escolha de programas.

5. A PASCOA

Descobrir que da morte brota a vida.
— Sem morte ndo hé vida.

- Conhecer que os Apdstolos deram testemunho da Ressurreicdo de

Jesus.

— A Ressurreigdo de Jesus e o testemunho dos Apdstolos (Lc 24, 13-25).
Descobrir que os cristdos sdo também chamados a viver a Vida Nova de
Jesus.

Manifestar em situacoes concretas a Vida Nova.

— Os cristaos e a Vida Nova de Jesus.

6. O DOMINGO
- Verificar que o Domingo é um dia diferente dos outros dias da semana.

— O Domingo é um dia diferente.

- Conhecer o significado da palavra DOMINGO.

— O significado da palavra DOMINGO.

- Conhecer o Domingo como dia em que se celebra a Ressurreicao de

Jesus.
— O Domingo € a Ressurreicao de Jesus (Mt 28, 1-6).

- Viver o Domingo com alegria.
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— Formas de celebrar o Domingo.



BLOCO3—O ESPiRIT_p DE DEUS GERA A VIDA E A
COMUNHAO

4.° ANO

1. O ESPIRITO SANTO

- |dentificar sinais da presenca dos cristaos no mundo.
— Os cristdos no mundo.

- Conhecer que é pela forca do Espirito Santo que, como os Apdstolos,
somos testemunhas de Jesus Ressuscitado.
— Qs cristaos, pela forga do Espirito Santo, testemunhas de Jesus Ressus-

citado.

- Conhecer o significado da palavra PENTECOSTES.
— A palavra PENTECOSTES.

- Reconhecer a transformagao que o Espirito Santo realiza em cada um de nés.
— O Espirito Santo transforma-nos (Jo 16, 13).

- Agradecer a vinda do Espirito Santo.
— A gratidao pela vinda do Espirito Santo.

2. AIGREJA

- Verificar que o corpo tem muitos membros com funcgodes diferentes, mas
todos constituem um sé corpo.
— Diversidade de membros do corpo humano e suas fungoes.

- Conhecer que na Igreja «formamos um s6 corpo».
— Os cristdos formam um sé corpo: A Igreja (1.2 Cor 12, 12-20, 27).

- Identificar as diferentes funcdes dos membros da Igreja.

- Descobrir o seu préprio lugar na Igreja.
— Diferentes servicos dos membros da Igreja.

3. A Vlrgem Maria
Referir as datas mais importantes das festas de Maria.

— Celebragdes marianas.
- Identificar os acontecimentos histéricos relacionados com Maria.
— Maria e os acontecimentos da Histéria de Portugal.

- Colaborar na celebracdo de uma festa de Maria.
— O louvor a Virgem Maria (LG 66).
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4. AESCOLA
Identificar momentos em que se sentiu feliz na escola.

— Momentos felizes na escola.
Reconhecer a importdncia que a mensagem de Deus, fonte de vida, teve

no seu crescimento.
— A mensagem de Deus e o proprio crescimento (GE 2).

Celebrar a vida que recebeu na escola.
— O louvor pela experiéncia vivida na escola.
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SUGESTOES METODOLOGICAS

A perspectiva pedagdgica que preconizamos privilegia o processo de
ensino/aprendizagem. Esta é considerada, antes de mails, como um processo
saido do dinamismo interno daqueles e daquelas que aprendem, as quais sdo
todas pessoas diferentes.

A aprendizagem é uma realidade complexa, e ainda o é mais no dominio
religioso.

A pessoa é rica de capacidades e é chamada a desenvolver-se em contacto
com a realidade que estimula o seu crescimento. Queremos suscitar os dina -
mismos internos dos alunos, postos a render pelo apelo a vivéncia, pelo desen -
cadear de um estado de busca, pela participacdo, pela motivacéo...

A actividade do educador é também importante. Ele é acompanhante dos
alunos na sua caminhada, o interpelador e a testemunha, chamado a viver o
que se ensina.

Centramos a nossa atengdo sobre a vivéncia dos alunos, 0s seus interesses,
as suas capacidades e os seus ritmos diferentes de aprendizagem. Tendo os
alunos como centro, ndo descuramos, contudo, uma certa directividade, na
medida em que elaboramos um programa por objectivos, que melhor nos
parece corresponder as necessidades e aspiracbes das criangas desta idade.

Propomos como itinerdrio metodolégico global:

Num primeiro momento, recorremos a experiéncia da
crianga, apresentada por ela mesma, Ea primeira actividade
de aprendizagem.

Num segundo momento, apresentamos a Palavra biblica ou
os Documentos do Magistério da Igreja. A experiéncia da
crianca é confrontada pela Mensagem Crista, e esta também
interrogada pela vida da crianga.

Num terceiro momento, a crianga é sensibilizada aos valo -
res humano-cristdos, e decorre a atitude de vida a tomar.

Estes trés momentos da aula, profundamente vividos por alunos e educado -
res, de uma forma dindmica e com a participagdo activa dos alunos, constituem
um todo harmonioso portador de novas convicgbes e de critérios cristdos para
a vida.
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GESTAO DO PROGRAMA

1.° ANO 2.° ANO 3.° ANO 4.° ANO
Tempos Tempos Tempos Tempos Trimestres
TEMAS lectivos’ TEMAS lectivos’ TEMAS lectivos’ TEMAS lectivos’
— A descoberta dos A escola 100 m | — A vida comeca 50 m O valor da vida 100 m
outros 100 m A alegria de crescer | 100 m | — A alegria de viver 100 m Ser pessoa 150 m
— Aescola 100 m O trabalho 150 m | — A Criagao 100 m A justica 100 m | Setembro
— Avrelagdo com os Os bens colectivos 100m |— E importante ter A Biblia 150 m
outros 150 m O Natal 150 m amigos 100 m O Natal 100 m a
— A mae de Jesus 100 m — O siléncio 50 m
— Jesus nasce numa — O Advento 100 m Dezembro
familia 150 m — O Natal 100 m
— A familia 100 m A familia 50 m | — 50 m A Palavra de Deus,
— A pessoa de Jesus 50 m Uma grande familia 100 m | — A Biblia 150 m luz para os homens | 100 m Jansiro
— As pessoas comuni- A alegria de partilhar | 100 m | — O didlogo com Deus | 150 m Ser solidario 100 m
cam entre si 100 m Filhos de Deus B0 m |— A lIgreja, casa de Ser livre & responsa- s
— A Biblia 50 m Deus conhece-nos Deus 50 m vel 100 m
— A Criagéo 100 m pelo nome 50 m | — A Péascoa 150 m Desenvolver o Marco/
— A Péscoa 100 m A nossa semelhanca sentido critico 100 m Abril
— A alegria 50 m com Deus 100 m A Pascoa 100 m
A Péscoa 100 m O Domingo 50 m
— Avida humana 150 m QO perdao 100 m | — A atengao aos Q Espirito Santo 100 m
— Aprender a escolher | 150 m A verdade 100 m outros 100 m A lgreja 150 m Abril
— O valor do corpo 100 m A paz 150 m | — O interesse pelos A Virgem Maria 100 m
A gratidao 100 m outros 100 m A escola 100 m
— Servir é ser criador 150 m @
— Usar bem o tempo Junho
livre 100 m

1

A distribuicdo do tempo é apresentada apenas como sugestido. Cada educador terd em conta

as caracteristicas e o ritmo dos seus alunos.
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SIGLAS

DV — Dei Verbum (Concilio Vaticano I — Constituicdo Dogmética sobre a
Divina Revelacao)

GE — Gravissimum Educations (Concilio Vaticano Il — Declaragdo sobre a
Educacéo Crista)

GS — Guadium et Spes (Concilio Vaticano Il — Constituigao sobre a Igreja no
Mundo Contemporaneo)

IM — Inter Mirifica (Concilio Vaticano || — Decreto sobre os Meios de
Comunicagao Social)

LE — Laborem Exercens (Enciclica de Joao Paulo Il — O Trabalho Humano)

LG — Lumen Gentium (Concilio Vaticano Il — Constituicao Dogmatica sobre
a lgreja)

SRS — Sollicitudo Rei Socialis (Enciclica de Jodo Paulo || — A Solicitude

Social da Igreja)

Nas citacdes biblicas sédo utilizadas as abreviaturas comuns.
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AREA-ESCOLA






@) Despacho n.° 142/ME/90, de 1 de Setembro, define as linhas orienta-
doras da Area-Escola, que a seguir se transcrevem:

O Decreto-Lei 286/89, de 29 de Agosto, institucionaliza a Area-Escola
como uma «area curricular ndo disciplinar», tendo por finalidades funda-
mentais a concretizacdo dos saberes através de actividades e projectos
multidisciplinares, a articulagdo entre a escola e o meio e a formacéo
pessoal e social do aluno.

Com efeito, a Area-Escola, sendo de natureza curricular, organizando-se
nesta fase de acordo com a reducéo correspondente de horas semanais
das éareas disciplinares ou disciplinas, e visando o desenvolvimento de
projectos aglutinadores dos saberes, surge como um espago € um
tempo propicios a realizacdo plena da interdisciplinaridade. Deste modo,
contribui para a concretizacao de um saber que se quer integrado e para
o desenvolvimento do espirito de iniciativa e de habitos de organizacao
e autonomia dos alunos.

A concretizacédo da interdisciplinaridade implica a abordagem e o tra-
tamento de um tema, de um problema, de uma situacéo, numa perspec-
tiva que se pode designar de transversal, enquanto aprofunda os objecti-
vos comuns as diversas areas disciplinares ou disciplinas, recorre aos
seus métodos, e se harmoniza com os seus conteldos programaticos.

Neste contexto, o desenvolvimento da Area-Escola implica necessari-
amente um trabalho conjunto, no qual participam néo s6 todos os docen-
tes que se proponham realizar o mesmo projecto, como também outros
agentes educativos, designadamente pais e encarregados de educagao,
autarcas e representantes dos interesses sociais, culturais e econdmicos
da regiao, valorizando-se, assim, a autonomia cultural e o papel da escola
enguanto pdlo de desenvolvimento da comunidade local.
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A concretizagao da Area-Escola constituira pois um estimulo perma-
nente a iniciativa do estabelecimento de ensino, permitindo-lhe assumir
progressivamente novas competéncias, nomeadamente nos dominios
da gestéo de curriculos, programas e actividades educativas, da orienta-
cao, acompanhamento e avaliagao de alunos, como expressdes concre-
tas da autonomia pedagdgica que a reforma educativa pretende alcancar.

PLANO DE CONCRETIZACAO DA AREA-ESCOLA

1_0

DEFINICAO

A Area-Escola é uma area curricular, de natureza interdisciplinar e de fre-
guéncia obrigatoéria.

2.°

FINALIDADE

As actividades a desenvolver no dmbito da Area-Escola visam, nomeada-
mente, atingir:

a)

b)

c)

d

e)
f)

9)
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A aquisicao de saberes para os quais concorram diversas disciplinas ou
matérias de ensino, sempre numa perspectiva interdisciplinar;

A aquisicao de instrumentos de trabalho, bem como o exercicio das dife-
rentes operagbes intelectuais, numa perspectiva de formacéo para a
educacgdo permanente;

A sensibilizagdo dos alunos para a importéncia das probleméaticas do
meio onde a escola se insere;

A abordagem e tratamento de temas que, pela sua importancia e acui-
dade, merecem a atencéao e a colaboracado da comunidade escolar;

A integracdo dos conhecimentos veiculados pela chamada «escola para-
lelar;

A ligacao entre os saberes tedricos adquiridos ao nivel das matérias de
ensino ou das disciplinas € a sua aplicacao pratica;

A concretizagdo de actividades que promovam o desenvolvimento do
espirito de iniciativa, de organizagao, de autonomia e de solidariedade,
aspectos fundamentais da formagao integral do aluno;



h) A sensibilizacdo dos alunos para a preservacéao dos valores da identidade
nacional, no contexto da integracao europeia;

i) O exercicio de uma cidadania responsavel através de vivéncias que 0s
orgéos de gestao pedagodgica entendam de interesse.

3.°
AmBITO

1 — A Area-Escola desenvolve-se em todos os niveis e ciclos dos ensinos
béasico e secundario.

2 — O programa de Educagao Civica do 3.° ciclo do ensino béasico sera, de
acordo com o n.° 5 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 286/89, de 29 de Agosto,
objecto de despacho especifico do Ministro da Educacao.

4.°
ORGANIZACAO
Compete aos 6rgdos de direccdo, administracdo e gestdo dos estabeleci-

mentos de ensino basico e secundario promover a concretizacdo da Area-
-Escola, bem como assegurar a respectiva orientacdo pedagogica.

15.°
AVALIACAO DO DESEMPENHO
1 — O desempenho dos alunos nos projectos da Area-Escola deve ser
reflectido na classificacdo das matérias ou disciplinas que integram o projecto.

2 — O desempenho excepcional nos projectos da Area-Escola pode ser tido
em conta na propositura para os quadros de valor e de exceléncia.
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CONSELHO

ESCOLAR/

CONSELHO
PEDAGOGICO

(1) PROF(S) DO
MESMO PROJECTO/
CONS. DE TURMA

[2) PROF(S) DO
MESMO PROJECTOf
PROF(S) DA MESMA

TURMA
(1.2 ciclo do ensino
basico/
outros niveis de
ensino)

PROFESSOR(S)
ALUNOS

MODELO ORGANIZATIVO DA AREA-ESCOLA

PLANO ANUAL DE ESCOLA

Actividades curriculares
{freq. obrigatoéria)

Disciplinares
MAT. ENSINO/  —
DISCIPLINAS

Néo disciplinares

AREA-ESCOLA

PROGRAMA
Um ou varios
projectos

Projecto n

Projecto n

Actividades ndo curriculares 7 Outras actividades

(freq. facultativa)

7 Complemento curricular 7

levantamento de recursos da escola;

definicdo dos objectivos da )m,_\mm.m,moo_mh

|

concepgéo;

inclusédo no Plano Anual de Escola;
coordenacao e acompanhamento;
avaliacéo.

% » Selecgdo das mat. de ens /disc. intervenientes;
Organizagao | ® estruturagéo,
s calendarizacédo das fases;

acompanhamento da progresséo das actividades;
avaliacéo;

compatibilizagédo do projecto com a planificagdo das matérias de
ens./disciplinas intervenientes;

formulagao dos objectivos interdisciplinares;

planificacdo das actividades;

previsdo dos momentos de intervengao de cada matéria de ensino/disciplina;
previsdo dos momentos criticos

Concretizacao planificacao;
das Alunos | execugéo;
actividades auto-avaliagéo.

planificagao;
coordenagao/acompanhamento;
avaliacéo.

(Trab. projecto
ou Prof(s}
Independente...}

Ormmmonr—
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ACTIVIDADES DE COMPLEMENTO
CURRICULAR






O Despacho n.° 141/ME/Q0, de 17 de Agosto, define as linhas orientadoras
da area de actividades de complemento curricular que, a seguir, se transcrevem:

A Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n.° 46/86, de 14 de
Outubro — define como principio subjacente a organizacéo do sistema
educativo a promocéo da realizacdo pessoal e comunitaria dos educan-
dos, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacao
do caracter e da cidadania, proporcionando-lhes um equilibrado desen-
volvimento fisico.

Assim, consigna o artigo 48.° da Lei de Bases que as actividades cur-
riculares dos diferentes niveis de ensino devam ser complementadas por
accbes — actividades de complemento curricular de dmbito nacional,
regional ou local — directamente orientadas para o enriquecimento cul-
tural e civico, a educacéo fisica e desportiva, a educagéo artistica e a
insercdo dos educandos na comunidade.

No intuito de desenvolver os principios consagrados na Lei de Bases
do Sistema Educativo, esta matéria foi especialmente contemplada, no
ambito do Decreto-Lei n.° 286/39, de 29 de Agosto — que aprova oS
novos planos curriculares dos ensinos basico e secundério —, prevendo-
-se, no artigo 8.° deste decreto-lei, que «os estabelecimentos de ensino
organizarao actividades de complemento curricular, de caracter faculta-
tivo e natureza eminentemente lUdica e cultural, visando a utilizagéo cria-
tiva e formativa dos tempos livres dos educandos».

Facilitando a concretizagdo desta medida, torna-se necessério apoiar
os estabelecimentos de ensino na organizagao e realizagao das activida-
des de complemento curricular, no momento em que se reforga o papel
da escola como um pdlo privilegiado de desenvolvimento local, como
espaco aberto e de interacgao com a comunidade envolvente.
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Pretendendo-se, pois, no contexto da reforma educativa em curso
incentivar o ressurgir de iniciativas locais que integram a educacéo e a
cultura promovendo o acesso generalizado de todos os individuos a este
vectores fundamentais do seu desenvolvimento, as actividades de comple-
mento curricular surgem como uma das expressdes mais ricas da autono-
mia cultural da escola, manifestada, designadamente, no reconhecimento
e promocéo dos valores e patrimoénios culturais da regido, no encontro das
geracdes e na integragao social e comunitaria de todos os individuos.

MODELO DE APOIO A ORGANIZACAO DAS ACTIVIDADES
DE COMPLEMENTO CURRICULAR

1.0
DEFINICAO

1 — As actividades de complemento curricular constituem um conjunto de
actividades nao curriculares que se desenvolvem, predominantemente, para
além do tempo lectivo dos alunos e que sao de frequéncia facultativa.

2 — Em casos devidamente justificados como, designadamente, realizacdo
de projectos pedagdgicos especiais em determinadas 4reas disciplinares ou
disciplinas, ou desenvolvidos no ambito da Area-Escola, bem como sempre
que ocorram interrupgdes na actividade lectiva, podem as actividades de com-
plemento curricular ser desenvolvidas dentro do tempo lectivo.

2.0
NATUREZA E FINALIDADE

1 — As actividades de complemento curricular tém uma natureza eminen-
temente IUdica, cultural e formativa.

2 — A fim de proporcionar e facilitar a formacao integral e a realizacéo pes-
soal do educando, as actividades de complemento curricular a desenvolver
sao, designadamente:

a) De caracter desportivo;
b) De caréacter artistico;
c) De caracter tecnoldgico;
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d) De formagéo pluridimensional;

e) De solidariedade e voluntariado;

f) De ligagdo da escola com o meio;

g) De desenvolvimento da dimenséo europeia na educagéo.

3.°
ORGANIZACAO

1 — A organizacdo das actividades de complemento curricular apresenta
como factor estruturante um grupo nuclear, de livre designacéo, que pode inte-
grar alunos, professores, associagoes de alunos, especialistas e outros mem-
bros da comunidade.

2 — A proposta de projecto de cada grupo nuclear é apresentada ao con-
selho pedagdégico e deve conter a indicagao do responséavel e a descrigao da
natureza e objectivos do projecto, da forma de organizagao interna, das activi-
dades a desenvolver, do tempo semanal necesséario, do nimero de participan-
tes, dos recursos materiais humanos necessarios e das formas e momentos de
avaliacdo das actividades.

3 — O conjunto de projectos apresenta-se sob a forma de um programa que
deve constituir parte integrante do plano anual da escola.

4 — O programa global de actividades de complemento curricular deve
constar do plano anual da escola, a ser elaborado pelo conselho pedagdgico.

9.0

Avaliacao

1 — Compete ao responséavel por cada grupo nuclear elaborar, anualmente,
relatério de avaliagéo a entregar ao 6rgao de administracéo e gestéao, tendo em
consideracdo a apreciagao do trabalho realizado em funcdo dos objectivos
estabelecidos e o grau de envolvimento e interesse manifestado pelos partici-
pantes na concretizacao das actividades.

2 — O conselho pedagodgico, na base do relatério apresentado pelo érgao
de administracao e gestao, avalia os resultados do programa de actividades e
propde eventuais reformulacoes.
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PROPOSTA DE MODELO ORGANIZATIVO DAS ACTIVIDADES
DE COMPLEMENTO CURRICULAR

PLANO ANUAL DE ESCOLA

Actividades curriculares Actividades nao curriculares Outras actividades
Area_Esco|a Actividades de L
complemento curricular

Recursos humanos:
- Monitores dos nucleos
clubes;
Projecto de actividades - Outros;
Recursos materiais:
‘ - verbas de arranque/
‘ manutengao;

- 0Utros recursos;
Ndcleo 1/clube 1 Ndcleo 2/clube 2 Ndcleo.../clube... . crédito de horas.
- Actividades pon-
Actividades: Intervenientes: tuais nédo curricu-
Regulares dos clubes - Escola; lares.
— Exposigoes; - Comunidade; - Celebragbes.
— Debates; — outras escolas;
— Seminarios; — E.E./Pais;
— Visitas de estudo; — Autarquia;
— Coloquios; — Empresas;
— Accdes de intervencgao. — Associagbes culturais.
- Outros...

De divulgacao

Comunidade escolar

) Comunidade envolvente

L
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