1. INTRODUCAO

A disciplina de Biomecanica insere-se no quarto ano da Licenciatura do Curso de Professores do
Ensino Bésico - Variante de Educacdo Fisica, da Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de
Braganca.

A inclusdo da Biomecanica no Gltimo ano do curso justifica-se pela necessidade dos alunos possuirem,
por um lado, um suporte de conhecimentos oriundos de diversas Ciéncias do Desporto e por outro, de
vivéncias em diferentes modalidades desportivas.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

A disciplina é ministrada no primeiro semestre do ano lectivo, revestindo-se de um cunho tedrico-
pratico, pelo que das 3 horas semanais que lhe estdo atribuidas, duas serdo eminentemente tedricas e uma,
sempre que possivel, pratica.

As aulas teoricas consubstanciar-se-do, principalmente, na exposi¢do oral e através de meio multimédia
e interactivos dos conteidos da disciplina.

As aulas préticas procurardo dotar os alunos de vivéncias e experiéncia praticas no ambito da analise e
do estudo de fenémenos desportivos no quadro dos pressupostos biomecanicos.

3. OBJECTIVO

E objectivo da disciplina desenvolver, nos alunos, as capacidades de anélise, de diagndstico e de
prescricdo de comportamentos motores, com base em principios biomecanicos.

4. NORMAS DE AVALIACAO

A avaliagdo sera realizada, de acordo com o "Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliacdo dos
Alunos", na modalidade de avaliacéo por frequéncia. A forma de avaliacdo por frequéncia a utilizar seré a
avaliacdo continua de frequéncia.

Dado que o regime de avaliacdo adoptado é do tipo continuo, cada aluno tera de:

a) Comparecer a um minimo de 4/5 das aulas realizadas;
b) Participar assidua, empenhada e, activamente nas aulas realizadas;
c) Realizar dois teste escrito relativo aos contetidos abordados.

A classificacdo final da disciplina resulta da média aritmética dos dois testes realizados.
5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A - Introducdo a Biomecénica
1. As Ciéncias do Desporto e a biomecénica
2. Definic¢Bes de Biomecénica
3. Consideracdes Epistemoldgicas
3.1. Objecto de Estudo
3.2. Metodologia

B - Terminologia e Conceitos de Mecéanica Simples
As Formas de Movimento

A Terminologia e os Padroes de Referéncia
Conceitos Basicos de Cinética

O Calculo Vectorial

As Func¢des Trigonométricas

SAE S



C - Biomecanica do Crescimento e do Desenvolvimento Osseo
1. As Cargas Mecanicas sobre 0s Ossos

2. As Propriedades e a Estrutura do Tecido Osseo

3. O Crescimento e o Desenvolvimento Osseo

4. A Resposta Ossea as Cargas Mecanicas

D - Aspectos Biomecénicos da Fun¢éo Neuromuscular
1. As Propriedades do Tecido Muscular

2. A Tenséo Muscular

3. A Organizagdo Funcional do Musculo Esquelético
4. Os Factores Condicionantes da Forga Muscular

5. A Tensdo, a Poténcia e a Resisténcia Muscular

6. A Regulagdo do Movimento

7. A Relagdo Neuromuscular

E - A Biomecanica das Articulacbes
1. A Arquitectura Articular

2. A Estabilidade Articular

3. A Flexibilidade Articular

4. A Biomecanica do Ombro

5. A Biomecanica do Cotovelo

6. A Biomecanica do Punho

7. A Biomecanica do Anca

8. A Biomecéanica do Joelho

9. A Biomecanica do Tornozelo

10. A Biomecanica da Coluna Vertebral

F - Cinemética Linear

1. A Distancia e o Deslocamento
2. A Rapidez e a Velocidade

3. A Aceleracdo

4. A Cinemaética dos Projécteis

G - Cinemética Angular

1. A Medigéo de Angulos

2. As Distancias e os Deslocamentos Angulares
3. A Rapidez e a Velocidade Angular

4. A Aceleracdo Angular

H - Cinética Linear

1. As Leis de Newton

2. O Atrito

3. A Quantidade de Movimento Linear
4. O Impulso

5. O Impacto

6. O Trabalho

7. A Poténcia

8. A Energia

| - Estatica

1. O Momento de Forca

2. As Alavancas

3. O Centro de Massa

4. A Estabilidade e o Equilibrio

J - Cinética Angular
1. O Momento de Inércia

2. A Quantidade de Movimento Angular



3. Os Anélogos Angulares as Leis de Newton
4. As Forcas Centripeta e Centrifuga

K - Mecénica dos Fluidos

1. Os Fluidos

2. A Flutuabilidade

3. A Forga de Arrasto

4. A Forca Ascensional

5. O Mecanismo Propulsivo no Meio Fluido
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