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(Vilas-Boas, 2004)

A Biofísica



Definição de Biomecânica

Estudo da estrutura e da função dos 
sistemas biológicos, utilizando os mméétodos todos 
da mecânicada mecânica.

(Enoka, 1988; Hall, 1991; 
Adrian e Cooper, 1995)



Contributos para a Biomecânica



Definição de Mecânica

Ciência que descreve e prediz as condições de 
repouso ou de movimento de corpos sob 

acção de forças.
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Fluidos e Teorema de Reynolds



(Duarte, 2001)
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Tipos de Equilíbrio



Flutuabilidade



Flutuabilidade

1) Sexo

2) Idade

3) Raça

4) Características físicas

5) Composição corporal



Forças Propulsivas



Efeito Magnus





Forças Propulsivas



Forças Propulsivas



Forças Propulsivas

(Marinho et al., 2008)



Drafting
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Centro de massa



Equilíbrio e estabilidade



Equilíbrio e estabilidade



Equilíbrio e estabilidade

Vs.Vs.



Equilíbrio e estabilidade

J.O. 1906: final 100m



Equilíbrio e estabilidade

Maria Sharapova (RUS)





Trajectórias

(Duarte, 2002)



Trajectórias



(Luthanen, 1984)

Velocidade



Tchuto < TGR
0,358s < 1,025

Velocidade



Projécteis





(Silva et al., 2003)
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Forças internas



Quantidade de movimento



Pressão



Energia mecânica



Energia mecânica



Momento de inércia
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