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Descricdo da unidade curricular

A unidade disciplinar encontra-se integrada no curriculo do curso de Licenciatura em Desporto
(1° Ano), € obrigatoria, de &mbito semestral e de caracter tedrico pratico. E constituida por aulas
tedricas, tedrico-praticas, de laboratorio e de orientacao tutorial.

Metodologias de aprendizagem

A Unidade curricular implica 82 horas de contacto, das quais 36 horas sdo aulas teoricas, 18
horas séo tedrico-praticas e 10 horas sdo aulas de laboratorio e 18 horas de orientagéo tutorial.
As aulas teoricas consubstanciar-se-8o, principalmente, na exposicao oral e através de
meio multimédia e interactivos dos contetdos da unidade curricular.

As aulas teorico-praticas procurardo dotar os alunos de vivéncias e experiéncia praticas no
ambito da andlise e do estudo de fendmenos desportivos no quadro dos pressupostos
biomecanicos.

As aulas de préticas laboratoriais visam desenvolver as competéncias para implementar
trabalhos laboratoriais e de terreno de &mbito biomecanico.

As sessOes de orientacdo tutorial procuram apoiar e orientar 0s alunos nas diversas tarefas
inerentes as actividades solicitadas na unidade curricular.

Metodologia:
- Exposicéo oral e através de meio multimédia e interactivos dos conte(idos;
- Trabalho de pesquisa, de anélise e interpretacdo de texto/artigos cientificos, com
tutoria
- Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas
através da implementacdo de actividades de laboratdrio que permitam a:
- Recolha de dados e interpretagéo dos resultados;
- Elaboracéo de relatorios das actividades de laboratorio.
- Desenvolvimento de situacdes de treino e/ou aprendizagem
Recursos:
- Computadores com acesso a Internet e Intranet
- Projector multimédia
- Laboratério com equipamento necessario para a avaliagao da performance motora
- Infra-estruturas desportivas (pavilhdo, ginasio, piscina, sala de musculacdo, etc.)

Ambiente de aprendizagem

Atendendo a especificidade das matérias leccionadas, as aulas decorrem em espacgos
especificos, nomeadamente:

Sala de aula X Sala de trabalho de grupo X Bibliotecas X Laboratdrio X Gabinete do
Professor X_Clubes Desportivos

Objectivos/Competéncias

Competéncias:

e Capacidades para analisar e diagnosticar os comportamentos motores com base em
principios biomecéanicos

e Capacidade para prescrever 0s comportamentos motores com base em principios
biomecanicos

e Compreensdo das etapas subjacentes a investigacdo em Biomecanica do Desporto

e Capacidade para implementar trabalhos laboratoriais e de terreno de ambito biomecanico



Pré-requisitos:

e Dominio da lingua portuguesa e inglés técnico

e Conhecimentos de informatica na dptica do utilizador (sistema operativo, processador de
texto, folha de célculo, bases de dados, Internet)

¢ Nogdes fundamentais de Anatomia funcional (osteologia, artrologia, miologia)

Noc0es fundamentais de Metodologia da investigacao em Ciéncias do Desporto

Vivéncias na pratica de actividades fisicas e desportivas

Contetdos

- Introdug&o & Biomecénica
As Ciéncias do Desporto e a Biomecanica
Definigbes de Biomecanica
Consideracg@es epistemologicas
3.1. Objecto de estudo
3.2. Metodologias de avaliagdo e seus procedimentos
3.2.1. Analise Qualitativa
3.2.1.1. Modelo de Knudson e Morrison
3.2.1.2. Modelo de Carr
3.2.1.3. Modelo de Bartlett
3.2.1.4. Modelo de Reid e Hay
3.2.2. Analise Quantitativa
3.2.2.1. Cinemetria
3.2.2.2. Dinamometria
3.2.2.3. Electromiografia
3.2.2.4. Antropometria
4. Aplicaces praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

W™ e

B — Andlise cinesiologica
1. As formas de movimento
1.1. Movimento linear
1.2. Movimento angular
1.3. Movimento geral
2. Os padrdes de referéncia
2.1. A posicao anatémica
2.2. Planos e eixos anatémicos de referéncia
3. Terminologia do movimento das articulagdes
3.1. Plano sagital
3.2. Plano frontal
3.3. Plano transverso
3.4. Planos diagonais
4. Breve revisdo de Anatomia Funcional
4.1. Osteologia
4.2. Artrologia
4.3. Miologia
5. Andlise cinesiologica do movimento humano e da técnica desportiva

C - Cinematica linear
1. A posicdo, a distancia, o deslocamento e a duracéo
2. A celeridade e a velocidade




3.

4.

A aceleracéo
3.1. Movimento uniforme
3.2. Movimento uniformemente acelerado
A cinemética dos projécteis
4.1. Definigdo de projéctil
4.2. Definicdo de alcance
4.3. Factores condicionantes do alcance

5. AplicacOes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

D -

Cinematica angular

oM E

O angulo absoluto e o angulo relativo

A posicao, a distancia angular, o deslocamento angular e a duracao
O periodo e a frequéncia

A celeridade e a velocidade angular

A aceleragdo angular

Relacdo entre varidveis de cinematica linear e cinematica angular
6.1. Deslocamento

6.2. Velocidade

6.3. Aceleracéo total, aceleragéo tangencial e aceleragéo radial

7. AplicagBes préticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

E -

Estética

1.
2.

3.

4.

5.

F-

O momento de forga

As alavancas anatomicas

2.1. Definicdo de alavanca

2.2. Constituicdo da alavanca anatomica

2.3. Classificagdo das alavancas

2.4. Conceito de vantagem mecénica

O Centro de Massa

3.1. Definigéo

3.2. Caracteristicas

3.3. Metodologias de determinacdo da localizagéo do centro de massa
3.4. O estudo do centro de massa versus 0 estudo da anca

A estabilidade e o equilibrio

4.1. Definigdes

4.2. Caracterizacdo da postura corporal estavel

4.3. Factores condicionantes da estabilidade

4.4. A “posicao base” em contexto desportivo

AplicagBes préticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

Cinética Linear

1.

2.
3.
4.
S.

As leis newtonianas

1.1. Leidainércia

1.2. Leida aceleracdo

1.3. Leida acgdo-reaccao
1.4. Leida gravitacdo

O atrito

A guantidade de movimento
O impulso de forca

A presséo



6. O trabalho mecanico
7. A poténcia mecanica
8. A energia mecanica
8.1. A energia cinética
8.2. A energia potencial
8.3. A energia elastica
9. Aplicacdes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

G - Cinética angular
1. O momento de inércia
2. O momento angular
2.1. Conservagao do momento angular
2.2. Transferéncia do momento angular
2.3. Alteragdo do momento angular
3. Dimensdes e propor¢des corporais e caracteristicas inerciais
4. Os anélogos angulares as leis newtonianas
5. As forcas centripeta e centrifuga
6. AplicacOes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

H - Mecénica dos Fluidos

1. A classificacao dos fluidos

1.1. Fluidos reais

1.2. Fluidos tedricos

A flutuabilidade

3. Aforca de arrasto

3.1. Arrasto de friccao

3.2. Arrasto de pressdo

3.3. Arrasto de onda

A forca ascensional

A forca Magnus

O mecanismo propulsivo no meio aquético
Aplica¢Bes préticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

no

No ok

Métodos de avaliacao

A avaliacdo sera realizada, de acordo com o “Regulamento do Regime de Frequéncia e
Avaliacdo dos Alunos’. A modalidade normal de avaliagdo a adoptar sera a avaliacdo de

frequéncia.
A avaliacdo de frequéncia incidirA no desempenho dos alunos nas seguintes
componentes/provas:

1. Realizacdo e apresentacdo de um trabalho/relatorio de actividades laboratoriais —

20%

2. Realizaco de fichas formativas — 20%

3. Realizacdo de um teste escrito — 60%
Consideraram-se aprovados 0s alunos que obtenham uma média final igual ou superior a 9,5
valores.
A avaliacdo para todos os alunos que ndo reuniram 2/3 de presencas ou ndo obtiveram nota
positiva na avaliacdo continua seré constituida por um exame escrito € uma oral obrigatéria. S6
terdo acesso a oral 0s alunos que obtiverem nota superior a 7,5 no exame escrito.



Nota: os alunos com estatuto de estudante trabalhador podem realizar a avalia¢do continua, ndo
necessitando para o efeito de 2/3 de presencas (o regime de frequéncia deve ser acordado com
0 docente da disciplina no inicio do semestre).
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