


Nivel de Escala de
desenvolvimento  gpreciacdo

- Nao mensuravel
- Professor de Ed. Fisica
e Treinador

Amplitude de
passada

Velocidade Aceleracéo Forca

|

- Mensuravel
- Biomecéanico ou
Fisiologista

(adaptado de
Knudson e Morrison, 1997)



A analise qualitativa consiste na observacao
sistematica e na avaliacao qualitativa (nao

numerica) do movimento humano, no sentido
de aumentar a sua eficiéncia.

(Knudson e Morrison, 1997)



Definir

Objectivos

Desempenho Desempenho

desejavel

(adaptado de Bartlett, 1997) Estratégias correcgao

Definir |dentificar Pre-observacao

Variaveis mecanicas/ aspectos
Modelo deterministico criticos

Desenvolver
Plano de observacao

Observacao

observado

|dentificar Hierarquizar
erros erros

l Intervencao




Observagao

global

Conhecimento Observacao
biomecanico parcial

Seleccionar
erro a corrigir

Seleccionar

metodo correcgao

(adaptado de Carr, 1997)



Conhecer objectivo Hierarquizar factores

habilidade biomecanicos

Modelo deterministico
Metodo Metodo
Sequencial /tradicional mecanico

Observacao y

Hierarquizar
erros

(adaptado de Hay e Reid, 1982) B[it=1aV=1ale- 1o



1° Preparacao

-Conhecer a actividade

-Conhecer os executantes

4° Intervencgao 2° Observacao

-Seleccionar tipo (repetir se necessario) -Conhecer contexto (ed,...)
intervencao (FB, manip,...) (I -Conhecer local mais
-Dominar técn. emisséo FB vantajoso para observar

-Definir palavras-chave -Definir n.° observadores

3° Avaliacao/Diaghose

-Avaliar pontos fortes ou
fracos

-Determinar prioridades
intervencao

(adaptado de Knudson e Morrison, 1997)



1. Preparacao

- Conhecer a actividade
- ldentificar pontos criticos das habilidades
- Identificar os objectivos de cada habilidade

- Conhecer 0os executantes a avaliar



1. Preparacao — modelo deterministico

Campo ~ Campo
bioenergético biomecéanico

¢ DC

Rendimento ,

tot

As relacdes de interdependéncia entre variaveis biomecanicas e
bioenergéticas, em Natacdo Pura Desportiva.

(Barbosa, 2005)



1. Preparacao — modelo deterministico

I_Avsrage horizontal valocjty_l j CO rri d a

Step length

[ steprate 2y

Horizontal i
s Horizontal
displacement displacerment
during support during flight
phase phase

Touchdown Horizontal
distance "?;?ggﬂat Flight time

Body Horizontal e

iti Anthropomet veloci - Work + Work rag force y ;

vk ridgd togg,f'drg;; (braking) | | (propulsion) due to air CG height| | CG height at
: |_resistance keof at takeoff touchdown

hdown

+ Horizontal | | Propulsive + Horizontal Vertical
l""‘p’a"emem force (+) | | displacement elocity at

— Vertical
displacement i
(downward) '?3';52%‘;’"‘

(McGinnins, 1999)



1. Preparacao — modelo deterministico

Winner SGI’V'QO TénlS

/\

Racket-to-court time Path of ball

AN

Horizontal Friction ) )
distance between ball Air Ball height
from racket to and court resistance at impact
baseline

Horizontal Vertical
velocity of ball velocity of ball
after impact

after impact Ball

Player position Surface velocity Spin Surface
on court of court at court of ball
impact

Horizontal Vertical
velocity of . velocily of
racket head racket head
at impact ’ at impact

Ball velocity Angle of
o Fiackqt‘_ and direction racket face
characteristics prior to impact at impact

Horizontal Horizontal ' Vertical Vertical
| force displacement

force displacement

(McGinnins, 1999)



1. Preparacao — nivel competitivo

Nadadoer expert(de elite) Nacdadoer naerexpert:



2. Observacao

- Implementar uma estrategia observacional
- Ssituacao (contexto educativo, treino, competicao,
etc)
- definir locais vantajosos para observar
- definir n° de observadores (fiabilidade inter e
Intra-observador)



2. Observacao — contexto observacao

Centexto treine Centexte competitive



2. Observacao - local observacéo

Plane ebligue Plane sagjital



2. Observacao — fiabilidade observacao




3. Avaliacao-diagnose

- Avaliacao da performance
- pontos fracos (falhas tecnicas)
- pontos fortes

-Diagnose da performance
-Determinar prioridades de intervencao



3. Avaliacao-diagnose

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacgao Fisica da Universidade do Porto

Gabinete de Natacao
AVALIACAQ DA TECNICA DE MARIPOSA

NADADOR

DATA

OBSERVADOR

MEIOS AUXILIARES: L sim (d NAO QuAls?

MOVIMENTO ONDULATORIO
Ondulagao insuficiente
Ondulacao exagerada

Anca permanece baixa

POSICAO/TRAJECTORIA DOS SEGMENTOS

Cabeca

Cabeca e ombros muito profundos na entrada




Fosbury-flop

(modificado de
Carreira da Costa, 1988)

3. Avaliacao-diagnose

Corrida de balanco Voo/transposicao

Trajectoria incorrecta — perpendicular Voo incorrecto — de frente

Trajectoria incorrecta — obliqua Voo incorrecto - engrupado

Trajectoéria correcta Voo incorrecto — de lado

Ritmo adequado Voo adequado

Chamada/impulséao Transposicao incorrecta — de frente

Nao ha chamada Transposicao incorrecta - engrupado

Chamada incorrecta — 2 apoios Transposicao incorrecta — de lado

Chamada incorrecta — pé oposto Transposicdo adequada

Chamada incorrecta — bloqueada Queda/contacto com o solo

Chamada incorrecta — angulo inadequado Queda incorrecta — ma colocagao cabeca

Chamada correcta Queda incorrecta — ma colocagao Mi

Impulsao incorrecta — nao vertical Queda correcta

Impuls&o incorrecta — sem rotag&o Contacto incorrecto

Impulséo correcta Contacto correcto




3. Avaliacao-diagnose

- o | Nao Saiiz | Safiz | Bom
Servigo Tenis T S
Aeodowoc | x| |
Langamentogabos | | x |
Peameror | x| |
Peposerir | x| |
Gameno |||

seobamens | | | x_
Airhamentocopora | [ x |
oouscepecsto | | x |
R I N
ovmento contnuo daeuete | x| |
oodooopo || [ x




S/N

_~ Posicao
3. Avaliacao-(giileE!

Posicao inicial correcta

Peso bem colocado

Engrupar

Engrupa tensionado

Joelhos ao mesmo nivel

Linha de ombros e anca paralela

Deslizamento

MS e ombro esq. descontraido

Estende MI esq. em direccao da antepara

Trajectoria rasante

Coloca pé debaixo da anca, rodando ~45°

Final

Afastamento correcto dos apoios

MS lancador a 90° com tronco

Alinhamento peso-anca-pé

Peso na vertical do pé

Rotacgao interna e extensdo MS dir.

MS livre abre na direccao langcamento

Peito e ombro direito avangam

Os dois MS estendem completamente

O peso sai pelos dedos, mao em pronacgao

Angulo de projeccao correcto




4. Intervencao

- Seleccionar a intervencao mais adequada
- FB
modelo visual (fotos, filme, etc)
modificar a tarefa
manipulacao
condicionar, exagerar ou sobrecompensar

- Traduzir pontos criticos em palavras-chave






Prepara~r Pré-Observagao
observacao

mmmmng Observacao pam

Intervencao

Ajuda

Intervencao

Feed-back \am
 Informacéo ps

manual

sim
M'__ ==mme N30 Verbal
o Mudar
tarefa




