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A disciplina Biomecanica versara o estudo da Biomecanica do crescimento e do desenvolvimento dsseo, 0s aspectos
biomecanicos da fungdo Neuromuscular, a Biomecanica das articulagdes, a Cinematica linear, a Cinematica angular,
a Cinética linear, o Equilibrio, a Cinética angular e a Mecanica dos Fluidos.

Resultados da aprendizagem/Competéncias adquiridas:

e Capacidades para analisar e diagnosticar os comportamentos motores com base em
principios biomecanicos

e Capacidade para prescrever 0s comportamentos motores com base em principios
biomecanicos

e Compreenséo das etapas subjacentes a investigacdo em Biomecanica do Desporto

e (Capacidade para implementar trabalhos laboratoriais e de terreno de ambito biomecanico

Pré-requisitos:

e Dominio da lingua portuguesa e inglés técnico

e Conhecimentos de informatica na oOptica do utilizador (sistema operativo, processador de
texto, folha de célculo, bases de dados, Internet)

¢ Nogdes fundamentais de Anatomia funcional (osteologia, artrologia, miologia)

e Nogdes fundamentais de Metodologia da investigacdo em Ciéncias do Desporto

e Vivéncias na pratica de actividades fisicas e desportivas

Conteudo da unidade curricular:

A - Introducdo a Biomecanica
1. As Ciéncias do Desporto e a Biomecéanica
2. Defini¢Bes de Biomecanica
3. ConsideragBes epistemoldgicas
3.1. Objecto de estudo
3.2. Metodologias de avalia¢do e seus procedimentos
3.2.1. Cinemetria
3.2.2. Dinamometria
3.2.3. Electromiografia
3.2.4. Antropometria

B - Terminologia e conceitos
1. As formas de movimento
1.1. Movimento linear
1.2. Movimento angular
1.3. Movimento geral
2. Aterminologia e os padrdes de referéncia
2.1. A posigao anatomica
2.2. Planos e eixos anatémicos de referéncia
2.3. Terminologia do movimento das articulagdes
2.3.1. Plano sagital
2.3.2. Plano frontal
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2.3.3. Plano transverso
2.3.4. Planos diagonais

C - Cinematica linear

1. A posicdo, a distancia, o deslocamento e a duracéo
2. A celeridade e a velocidade

3. Aaceleragédo

4. A cinematica dos projécteis

D - Cinemética anqular

1. O angulo absoluto e o angulo relativo

2. A posicéo, a distancia angular e o deslocamento angular

3. O periodo e a frequéncia

4. A celeridade e a velocidade angular

5. Aaceleracdo angular

6. Relacdo entre varidveis de cinematica linear e cinematica angular
6.1. Deslocamento
6.2. Velocidade
6.3. Aceleracéo total, aceleragéo tangencial e aceleragéo radial

E - Estatica
1. O momento de forca
2. As alavancas
2.1. Caracterizacdo de alavancas
2.2. A alavanca anatdmica
2.3. Classificagdo das alavancas
3. 0 Centro de Massa
3.1. Definigdo
3.2. Caracteristicas
3.3. Metodologias de determinacdo da localizagéo do centro de massa
3.4. O estudo do centro de massa versus o estudo da anca
4. A estabilidade e o equilibrio

F - Cinética Linear

1. As leis newtonianas
1.1. Leidainércia
1.2. Leida aceleracao
1.3. Leida acgdo-reaccao
1.4. Leida gravitacdo

2. O atrito

3. A quantidade de movimento

4. O impulso de forca

5. A presséo

6. O trabalho mecénico

7. A poténcia mecanica

8. A energia mecanica
8.1. A energia cinética
8.2. A energia potencial
8.3. A energia elastica

G - Cinética anqular
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1. O momento de inércia
2. O momento angular
2.1. Conservacgao do momento angular
2.2. Transferéncia do momento angular
2.3. Alteracdo do momento angular
3. Os andlogos angulares as leis newtonianas
4. As forgas centripeta e centrifuga

H - Mecénica dos Fluidos

1. A classificacéo dos fluidos
1.1. Fluidos reais
1.2. Fluidos tedricos

2. Aflutuabilidade

3. Aforca de arrasto
3.1. Arrasto de friccao
3.2. Arrasto de pressdo
3.3. Arrasto de onda

4. A forca ascensional

5. Aforca Magnus

6. O mecanismo propulsivo no meio aquatico

| - Biomecanica do Crescimento e do Desenvolvimento Osseo

1. As cargas mecanicas sobre 0S 0SS0S

2. As propriedades e a estrutura do tecido 6sseo
3. O crescimento e 0 desenvolvimento 4sseo

4. Aresposta 0ssea ao as cargas mecanicas

J - Aspectos Biomecanicos da Fun¢do Neuromuscular
1. As propriedades do tecido muscular

2. Atens&@o muscular

3. A organizagdo funcional do masculo esquelético

4. Os factores condicionantes da forga muscular

5. Atensé&o, a poténcia e a resisténcia muscular

6. A regulacdo do movimento

7. Arelacdo neuromuscular

8. Recolha e andlise do sinal electromiogréfico

K - A Biomecanica das Articulacbes
1. A Arquitectura Articular

2. A Estabilidade Articular

3. A Flexibilidade Articular

4. A Biomecanica do Ombro

5. A Biomecanica do Cotovelo

6. A Biomecanica do Punho

7. A Biomecanica do Anca

8. A Biomecanica do Joelho

9. A Biomecanica do Tornozelo
10. A Biomecanica da Coluna Vertebral

Bibliografia fundamental recomendada:
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ADRIAN, M. e COOPER, J. (1989). Biomechanics of Human Movement. Benchmark Press.
Indianapolis, Indiana.

AMADIO, A. (1996). Fundamentos Biomecéanicos para a Andlise do Movimento Humano. Edi¢&o
da Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo.

CARR G. (1997). Mechanics of Sports. Human Kinetics. Champaign, IL.

CAVANAGH, P. (1990). Biomechanics of distance running. Human Kinetics. Champaign, IL.

ENOKA, R. (1988). Neuromechanical Basis of Kinesiology. Human Kinetics. Champaign, IL.

HALL, S. (2005). Biomecanica Basica. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro.

HAY, J. (1978). The Biomechanics of Sports Techniques. Prentice-Hall. Englewoo Cliffs, N.J.

HAY, J. e REID, G. (1982). As Bases Anatomicas e Mecanicas do Movimento Humano. Prentice-
Hall. Rio de Janeiro.

KANE, j. e STERNHEIM, M. (1988). Physics. John Wiley & sons. New York. Human Kinetics.
Champaign, IL.

KNUDSON, D. e MORRISON, C. (1997). Qualitative analysis of human movement.

MCGINNIS, P. (1999). Biomechanics of Sports and Exercise. Human Kinetics. Champaign, IL.

NORDIN, M. e FRANKEL, V. (1989). Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System. Lea &
Febiger. Philadelphia, PA.

REISCHLE, K. (1993). Biomecanica de la Natation. Editorial Gymnos. Madrid.

Metodologias de ensino e aprendizagem e recursos utilizados:

A Unidade curricular implica 60 horas de contacto, das quais 30 horas séo aulas tedricas, 30 horas
sdo teorico-praticas e 20 horas sao aulas de laboratdrio e 22 horas de orientacéo tutorial.

As aulas tedricas consubstanciar-se-&o, principalmente, na exposicdo oral e através de meio
multimédia e interactivos dos contelidos da unidade curricular.

As aulas teorico-praticas procurardo dotar os alunos de vivéncias e experiéncia praticas no
ambito da andlise e do estudo de fenémenos desportivos no quadro dos pressupostos
biomecanicos.

As aulas de praticas laboratoriais visam desenvolver as competéncias para implementar trabalhos
laboratoriais e de terreno de &mbito biomecanico.

As sessOes de orientacdo tutorial procuram apoiar e orientar os alunos nos diversas tarefas
inerentes as actividades solicitadas na unidade curricular.

Metodologia:
- Exposicéo oral e através de meio multimédia e interactivos dos conte(idos;
- Trabalho de pesquisa, de andlise e interpretacdo de texto/artigos cientificos, com
tutoria
- Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas
através da implementac&o de actividades de laboratério que permitam a:
- Recolha de dados e interpretacéo dos resultados;
- Elaboracéo de relatérios das actividades de laboratorio.
- Desenvolvimento de situacdes de treino e/ou aprendizagem
Recursos:
Computadores com acesso a Internet e Intranet
Projector multimédia
Laboratdrio com equipamento necessario para a avaliagao da performance motora
Infra-estruturas desportivas (pavilhdo, ginasio, piscina, sala de musculacéo, etc.)
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Metodologias e componentes de avaliacéo e respectivos créditos:

A avaliacdo sera realizada, de acordo com o “Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliagdo
dos Alunos”. A modalidade normal de avaliacdo a adoptar sera a avaliagdo de frequéncia.
A avaliagdo de frequéncia incidira no desempenho dos alunos nas seguintes componentes/provas:
1. Realizacdo e apresentacdo de 4 (quatro) trabalhos/relatérios de actividades
laboratoriais — 40%
2. Realizacao de 2 (dois) testes escritos — 60%
Consideraram-se aprovados 0s alunos que obtenham uma média final igual ou superior a 9,5
valores, néo podendo obter em nenhuma das componentes classificagéo inferior a 7,5 valores.

Lingua em que é ministrada:
- Lingua Portuguesa
- Inglés (opcional, dependendo da percentagem de alunos estrangeiros a frequentar a
unidade curricular)
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