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Resolução de equações trigonométricas: 

 

Resolução de equações com senos 

( ) Ζ∈+−=∨+=⇔= kkxkxsenxsen ,22)()( παππαα  

Exercício 1: 

Resolva as seguintes equações trigonométricas: 
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a)  

( )

Zkkxkx

Zkkxkx

senxsenxsen

∈+=∨+=⇔

∈+−=∨+=⇔

=⇔=

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�
�

�

,2
6

5
2

6

,2
6

2
6

62

1
)(

ππππ

πππππ

π

 

b)  

( )

( )

Zkkxkx

Zkkxkx

Zkkxk�
�

x

sen

senxsen

senxsenxsen

∈+=∨+=⇔

∈+=∨+−=⇔

∈++=∨+−=⇔

−=⇔

−=⇔−=

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�
�

�

�
�

�
�
�

�

,
3

2

9

4

3

2

9

5

,
3

2

9

4

3

2

9

,2
3

32
3

3

ímpar) é  função a (porque

3
3

3
3

2

3
)3(

ππππ

ππππ

πππ

π

π

 

c)  
( ) ( )

( )

( )

Zkkx

Zkkxkx

Zkkxxkxx

xsenxsenxsenxsen

∈=⇔

∈+=∨=⇔

∈++=∨+−=⇔

−=⇔−=

,
2

,
2

12
2

,2323

3)()3(

π

ππ
πππ

 

 



Capítulo II: Funções Reais de Variável Real__________________________________________69 

Resolução de equações com co-senos 

Ζ∈+±=⇔= kkxx ,2)cos()cos( παα  

Exercício 2: 

Resolva as seguintes equações: 

a) ( )
2
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3cos =x  

b) ( ) )cos(2cos xx −=  

c) )()cos( xsenx =

 

Resolução: 
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c)  

)()cos( xsenx =  
 

Para resolver esta equação é necessário começar por escrever )cos()( �=xsen  e 
seguidamente aplicar a fórmula. 
 

 

Relações entre seno e co-seno 

Recorrendo ao círculo trigonométrico, é fácil verificar as seguintes igualdades para um 

determinado ângulo α : 
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Continuação da resolução do exercício 2 c): 
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Resolução de equações com tangentes 

Ζ∈+=⇔= kkxtgxtg ,)()( παα  

Exercício 3: 

Resolva as seguintes equações: 

a) 
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Resolução: 
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Resolução de equações com co-tangentes 

Ζ∈+=⇔= kkxcotgxcotg ,)()( παα  

Exercício 4: 

Resolva as seguintes equação: 

a) 
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b) )()3( xcotgxcotg −=  

c) )()( xtgxcotg =

 
 
Resolução 
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Para resolver esta equação é necessário começar por escrever )()( �cotgxtg =  e 

seguidamente aplicar a fórmula. 

 

 

Relação entre tangente e co-tangente 

Recorrendo ao círculo trigonométrico é fácil verificar as seguintes igualdades para um 

determinado ângulo α . 
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Continuação da resolução do exercício 4 c): 
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Identidades trigonométricas: 

• ( ) ( )
( )α
αα
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Vamos ver mais algumas identidades trigonométricas, mas em primeiro lugar vamos 

deduzir a fórmula fundamental da trigonometria. De acordo com a definição de seno e 

co-seno de um ângulo α , dado um ponto P  da circunferência unitária (com raio igual a 1 

– ver figura) 
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temos que ( )
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1
b

cos =α  pelo que as coordenadas do ponto P  são 

( ) ( )( )αα cos,senP = . Como P  é um ponto da circunferência temos que a distância do 

ponto P  à origem é ( ) ( ) ( ) 10 22 =+= αα cossenP,d , ou seja, ( ) ( ) 122 =+ αα cossen . 

 

( ) ( ) 122 =+ αα cossen  

Fórmula fundamental da trigonometria 
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Outras identidades trigonométricas: 
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